
 

Описание к образовательной  программе дополнительного 

образования 

 Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид 

образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих 

способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени.  

1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность 

дополнительного образования в МОУ «Приветненская  школа» города Алушты: 
Федеральные: 

Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)  
Трудовой кодекс РФ. 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  
"Об образовании в Российской Федерации". 

Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности  
и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят 

Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона  
от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ). 
Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке 
молодежных и детских общественных объединений". 
Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная 

Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271;  
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования приказ № 374 от 6.10.2009 года. 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года. 
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования приказ № 413 от 17.05.2012 года. 
Положение о лицензировании образовательной деятельности (в ред. Постановления 

Правительства РФ от 19.07.2012 N 731, от 24.09.2012  N 957). 
Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного образования 

детей и молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного образования 
детей в общеобразовательных учреждениях. (Приложение к письму Минобразования 

России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16). 
Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Письмо 

Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей 
Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844. 

СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 
Учрежденческие: 

- Устав ОУ; 
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учебный план по дополнительному образованию школы; 

план воспитательной работы на учебный год. 
 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни  в обществе, 
профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 
выдающиеся способности.  
Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития 
личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных 
программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-
образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в 
интересах человека, государства. 
Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 

многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко  
не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе.  

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая 
составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском 

обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со 
стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе 

воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Основу современного 
дополнительного образования детей, и это существенно отличает его от традиционной 

внешкольной работы, составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение 
детей осуществляется на основе образовательных программ, разработанных, как 

правило, самими педагогами. "Изюминка" дополнительного образования состоит в том, 
что все его программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, 

природными склонностями и способностями.  
Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей и 

подростков интересно и содержательно проводить свой досуг. 
Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому ребенку 

реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности,  

где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и 
свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во 

внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, 
умению планировать свое время. Большое количество детских коллективов, не связанных 

напрямую с учебной деятельностью, создает благоприятную возможность для 
расширения поля межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и 

сплочения на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А 
массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых 

программах, спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления школьных 
традиций, формированию корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за нее.  

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования  - дать 
растущему человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха (и 

притом неоднократно!). Поскольку в системе дополнительного образования палитра 
выбора детьми сферы приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый 

обучающийся может найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде 
деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для 
детей, неуверенных в себе, страдающих теми или иными комплексами, испытывающих 
трудности в освоении школьных дисциплин. 



Структурно дополнительное образование представлено двумя основными объемными 

блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых осуществляется все 
многообразие доступных детям видов деятельности.  

 
Цели и задачи. 
Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций личности к 
познанию и творчеству, реализация дополнительных образовательных программ и 
внеурочной деятельности в интересах личности. 
Задачи: 
Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать 
возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать 
условия для полной занятости обучающихся. 

Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием. 
Сформировать условия для успешности обучающихся. 

Организовать социально-значимый досуг.  
Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно-досуговые 

программы и программы внеурочной деятельности, максимально удовлетворяющие 
запросам обучающихся. 

Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятельности. 
Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей и 

подростков. 
Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеурочную занятость 

подростков «группы риска».  
Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить использование 

инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; создать 
методическую копилку дополнительного образования  

в школе.  
С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся  

на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 

I. Уровень начального общего образования. 
 Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня  

их общих и специальных способностей, создание условий для последующего выбора 
дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил». 

II. Уровень основного общего образования. 
Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие творческих 

способностей личности в избранной области деятельности. 
III. Уровень среднего общего образования. 

Достижение повышенного уровня знаний, умений, навыков в избранной области, 
создание условий для самореализации, самоопределения личности,  

её профориентации. 
Режим работы:  

Очень важно то, что дополнительное образование осуществляется круглогодично 
(«образование без каникул»), поскольку в летний период в его рамках организуются 

тематические площадки, экскурсии, самостоятельная творческая деятельность детей. 
Этим обеспечивается отсутствие строго фиксированных сроков его завершения, своего 
рода перманентность образовательного процесса.  
Занятия возможны практически с любого возраста (от 6  до 18 лет), при любом уровне 
предшествующей подготовки ребенок может включиться в интересующее его 



направление деятельности. Дополнительно образовываться – никогда не поздно, и это 

делает данную сферу существенным фактором непрерывного образования личности. 
 

Направления деятельности:  
Реализация задач происходит при помощи образовательных программ по 3 
направлениям деятельности:  
художественно-эстетическое;   
военно – патриотическое;   
хореографическое. 
                     
В 2022-2023 учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 5 
образовательным программам, из них все программы 1 года обучения. 

          Программа дополнительного образования детей «Театр моды «Стиль»  
отражает художественную направленность, по структуре организации образовательного 

процесса является модифицированной. Программа ориентирована на формирование 
культуры творческой личности, приобщение обучающихся к общечеловеческим 

ценностям через собственное творчество и освоение  практических навыков. 
Программа  расширяет представления обучающихся о стилях и направлениях в одежде, 

технологической обработке изделий,  развивает хореографические способности, чувство 
гармонии, знакомит с историей костюма, именами ведущих модельеров мира. 

Программа направлена на обеспечение дополнительной теоретической и 
практической  подготовки по предметам: технология, изобразительное искусство, 

физическая подготовка. 
        Программа «Театр моды «Стиль» предназначена для обучающихся 9-14 лет, срок 

реализации – 1 год. 
Актуальность программы. Актуальность данной программы обусловлена 

ее  практической значимостью. Мало шить просто качественно, современная одежда 
должна быть на полшага впереди с точки зрения интересного, стильного решения 

модели, качества ткани; обеспечивать хорошую посадку на фигуре. Развитие 

производства одежды выдвинуло свои жёсткие и во многом уже чётко определённые 
требования. На предприятиях нужны художники, способные оперативно создавать 

модели. Художник должен быть знатоком технологии, конструирования текстиля и 
фурнитуры, типологических особенностей всех групп потребителей и многого другого, с 

чем неразрывно связан дизайн одежды. В нашем городе нет отделения, на котором 
готовят художников-проектировщиков костюма. Однако с каждым годом увеличивается 

количество девушек, желающих получить такую специальность. Для поступления в 
технологические учебные заведения других городов необходима достаточная подготовка. 

Чтобы стать дизайнером - модельером, недостаточно сдать экзамен по рисунку и 
живописи, необходимо познакомить школьников со спецификой данной работы, дать 

начальное представление о его профессиональной деятельности. В этом случае, именно 
программа дополнительного образования детей «Театр моды «Стиль» предоставляет 

такую возможность. 
    Программа позволяет развивать межпредметные связи в образовательном процессе, 

соединяя в единое целое работу дизайнера и  хореографа,  осуществляя тесную 
взаимосвязь с  историей, изобразительным искусством, культурологией, технологией. 
Новизна программы заключается также в применении новых технологий 
обработки, увеличении доли активных методов обучения (работа в малых группах, 
выступления, показы коллекций и др.), использовании в образовательной деятельности 
самостоятельной дизайнерской работы  обучающихся.   



Данная образовательная программа педагогически целесообразна, так как реализует 

основные идеи и цели системы дополнительного образования детей. Развивая 
мотивацию детей к познанию и творчеству, содействует личностному и 

профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном 
динамическом обществе. 
В связи с отсутствием соответствующего Государственного образовательного стандарта 
по изготовлению, конструированию и моделированию одежды в дополнительном 
образовании, я опираюсь на нормативно-правовые документы: 
Конституция Российской Федерации. 
Закон Российской Федерации «Об образовании». 
Конвенция о правах ребёнка. 
 

        Особенность данной программы состоит в том, что обучающиеся  применяют 
полученные знания и практический опыт в работе над творческими проектами, за счет 

систематизации курсов и более углубленного изучения тем, что позволяет детям 
приобрести навыки современной, востребованной профессии «модельер-конструктор». 

Доступность. Программа «Театр моды «Стиль»  может быть использована при 
организации учебного процесса, как в детском театре моды, так и в  творческом 

объединении с эстетическим уклоном, а также в детских школьных театрах моды. 
Цель программы:  создание условий для творческой самореализации личности 

обучающегося и его профессионального и социального самоопределения в современном 
обществе. 

Задачи программы: 
Образовательные: 

Расширить теоретические и практические знания обучающихся по   основам дизайна, 
изготовлению сценического костюма, технологии декорирования изделий и аксессуаров.  

Обучить основам актерского мастерства, сценического искусства, хореографии. 
Развивающие: 

Развить у обучающихся эстетический вкус, аккуратность, умение видеть перспективу 

своего труда, стремление к достижению намеченной цели. 
Раскрыть индивидуальность обучающегося, помогая ему познать и проявить себя, дать 

возможность для самостоятельного мышления, развития художественного 
воображения  и образного перевоплощения.   

Воспитательные: 
Воспитать у обучающихся трудолюбие, усидчивость, толерантность, чувство 

взаимопомощи, такта; 
Привить основы культуры труда, навыки публичных выступлений. 

Решение педагогических задач осуществляется на основе известных педагогических 
принципов: 

принцип системности – учебный материал программы разделен на образовательные 
курсы – от простого к сложному, каждый материал занятия обязательно несет и развивает 

основную тему курса; 
принцип доступности — выражается в соответствии информационного 

материала и форм его изложения с возрастными особенностями обучающихся;   
принцип сознательности  - предусматривает  заинтересованное усвоение обучающимися 
знаний, умений и навыков; 
принцип наглядности выражается в наглядной демонстрации  возможностей 
обучающихся; 



принцип творчества – формирование образного мышления, воображения, восприятия 

окружающего мира через творческую деятельность; 
принцип сотрудничества предполагает взаимосвязь всех ступеней и форм образования и 

воспитания обучающихся (семьи, школы, творческого объединения). 
Структура дополнительной образовательной программы 
«Театр моды «Стиль» 
В соответствии с концепцией учебного плана в образовательном учреждении МОУ 
«Приветненская школа» города Алушта дополнительная образовательная программа 
«Театр моды «Стиль» рассчитана на 1 год обучения -68 часов. 
Периодичность занятий в неделю  2 часа 
 Количество обучающихся в учебных группах по годам обучения 15  человек. 
Программа «Театр моды «Стиль» состоит из отдельных образовательных курсов, 

овладение которыми предполагает приобретение специфических знаний, умений и 
навыков.   Образовательные курсы данной программы предусматривают усвоение 

теоретических знаний и формирование опыта практической деятельности. 
        Теоретические знания позволяют расширить кругозор обучающихся в области 

дизайна, изготовления сценического костюма, технологии декорирования изделий и 
аксессуаров. 

Практические задания способствуют развитию у обучающихся творческих способностей, 
умение создавать авторские модели. 

История костюма 

Основы композиции костюма 

История костюма народов мира. Изучение основ цветоведения. 

Конструктивное 
моделирование 

Изучение методов конструирования поясных  изделий. 
Моделирование основ в соответствии с эскизами и задуманной темой 

будущей коллекции. 

Технология  
 Изготовление коллекционных изделий. 

Стилистика Введение в историю косметологии,  изучение техники макияжа. 
Знакомство  со стилями и направлениями в одежде. 

Изготовление аксессуаров и 
головных уборов 

Знакомство с аксессуарами, их изготовление и декорирование. 
Изготовления головных уборов по разработанным эскизам. 

Составление «Моих коллекций Изготовление по собственному замыслу коллекций одежды 
(осенней,зимней,весенней коллекции) 

Освоение программного материала позволит достичь следующих результатов: 

Расширение теоретических и практических знаний обучающихся по   основам дизайна, 
изготовлению сценического костюма, технологии декорирования изделий и аксессуаров. 

Развитие у обучающихся эстетического вкуса, аккуратности, умения видеть перспективу 
своего труда, стремления к достижению намеченной цели. 

Раскрытие индивидуальности обучающегося, помощь в познании и проявлении себя, 
предоставление возможности для самостоятельного мышления, развития 

художественного воображения  и образного перевоплощения.   
Воспитание у обучающихся трудолюбия, усидчивости, толерантности, чувства 

взаимопомощи. 
Привитие основ культуры труда. 
В ходе обучения по дополнительной образовательной программе «Театр моды «Стиль» 
обучающиеся 
знают: основы дизайна и теории моды; основные моменты истории костюма; основные 
понятия и термины, использующиеся в художественном проектировании; категории, 



свойства и средства композиции; этапы проектирования коллекции одежды, основные 

тенденции в современной моде; 
умеют: использовать знания средств и свойств композиции на практике; разрабатывать 

проект по изготовлению коллекции костюмов на заданную тему; точно и аккуратно 
выполнять все этапы создания костюма; создавать образное перевоплощение через 
пластические этюды; свободно оперировать полученными знаниями в реальной жизни. 
В результате реализации программы у обучающихся воспитываются:  трудолюбие, 
усидчивость, толерантность, чувство взаимопомощи; 
развиваются: эстетический вкус, художественное воображение,  образное 
перевоплощение ,аккуратность, умение видеть перспективу своего труда, стремление к 
достижению намеченной цели. 
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