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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

I. Пояснительная записка 
 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид образования – 
дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и 
взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 
физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.  
1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность дополнительного 
образования в МОУ «Приветненская  школа» города Алушты: 
Федеральные: 
Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)  
Трудовой кодекс РФ. 
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  
"Об образовании в Российской Федерации". 
Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности  
и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят Государственной Думой 
21.05.1999г., в редакции Федерального закона  
от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ). 
Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке молодежных и детских 
общественных объединений". 
Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом 
Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271;  
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования приказ № 
374 от 6.10.2009 года. 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования приказ № 
1897 от 17.12.2010 года. 
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования 
приказ № 413 от 17.05.2012 года. 
Положение о лицензировании образовательной деятельности (в ред. Постановления Правительства 
РФ от 19.07.2012 N 731, от 24.09.2012  N 957). 
Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного образования детей и 
молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного образования детей в общеобразо-
вательных учреждениях. (Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-
433/16). 
Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Письмо Департамента 
молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 
06-1844. 
СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях". 
Учрежденческие: 
- Устав ОУ; 
учебный план по дополнительному образованию школы; 
план воспитательной работы на учебный год. 
 
Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни  в обществе, 
профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 
способности.  
Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития личности и 
обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказания 

consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181E97BE9637405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314FYBZ5G
consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181890BD9337405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314EYBZ0G


дополнительных образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности за пределами 
основных образовательных программ в интересах человека, государства. 
Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение многообразных 
потребностей детей в познании и общении, которые далеко  
не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе.  
Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая составляющая 
образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально 
востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как 
образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Основу 
современного дополнительного образования детей, и это существенно отличает его от традиционной 
внешкольной работы, составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей 
осуществляется на основе образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. 
"Изюминка" дополнительного образования состоит в том, что все его программы предлагаются детям по 
выбору, в соответствии с их интересами, природными склонностями и способностями.  
Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей и подростков 
интересно и содержательно проводить свой досуг. 
Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому ребенку реализовать 
себя в иных, не учебных сферах деятельности,  
где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и свой статус в 
глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во внеурочное время способствует 
укреплению самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. Большое 
количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной деятельностью, создает 
благоприятную возможность для расширения поля межличностного взаимодействия обучающихся 
разного возраста и сплочения на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. 
А массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых программах, 
спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления школьных традиций, формированию 
корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за нее. 
Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования - дать растущему 
человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха (и притом неоднократно!). 
Поскольку в системе дополнительного образования палитра выбора детьми сферы приложения 
интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может найти себя и достигнуть 
определенного успеха в том или ином виде деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого 
ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих теми или иными комплексами, 
испытывающих трудности в освоении школьных дисциплин. 
Структурно дополнительное образование представлено двумя основными объемными блоками: 
образовательным и культурно-досуговым, в которых осуществляется все многообразие доступных 
детям видов деятельности.  
 
Цели и задачи. 
Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию и творчеству, 
реализация дополнительных образовательных программ и внеурочной деятельности в интересах 
личности. 
Задачи: 
Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать возможность каждому 
ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать условия для полной занятости 
обучающихся. 
Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием. 
Сформировать условия для успешности обучающихся. 
Организовать социально-значимый досуг.  
Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно-досуговые программы и 
программы внеурочной деятельности, максимально удовлетворяющие запросам обучающихся. 
Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятельности. 
Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей и подростков. 



Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеурочную занятость подростков 
«группы риска».  
Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить использование инновационных 
педагогических идей, образовательных моделей, технологий; создать методическую копилку 
дополнительного образования  
в школе.  
С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся  
на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 
I. Уровень начального общего образования. 
 Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня  
их общих и специальных способностей, создание условий для последующего выбора дополнительного 
образования, т. е. своеобразная «проба сил». 
II. Уровень основного общего образования. 
Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие творческих способностей 
личности в избранной области деятельности. 
III. Уровень среднего общего образования. 
Достижение повышенного уровня знаний, умений, навыков в избранной области, создание условий для 
самореализации, самоопределения личности,  
её профориентации. 
Режим работы:  
Очень важно то, что дополнительное образование осуществляется круглогодично («образование без 
каникул»), поскольку в летний период в его рамках организуются тематические площадки, экскурсии, 
самостоятельная творческая деятельность детей. Этим обеспечивается отсутствие строго 
фиксированных сроков его завершения, своего рода перманентность образовательного процесса.  
Занятия возможны практически с любого возраста (от 6  до 18 лет), при любом уровне предшествующей 
подготовки ребенок может включиться в интересующее его направление деятельности. Дополнительно 
образовываться – никогда не поздно, и это делает данную сферу существенным фактором 
непрерывного образования личности. 
 
Направления деятельности:  
Реализация задач происходит при помощи образовательных программ по 3 направлениям деятельности:  
художественно-эстетическое;   
военно – патриотическое;   
хореографическое. 
                     
В 2022-2023 учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 5 образовательным 
программам, из них все программы 1 года обучения. 
          Программа дополнительного образования детей «Театр моды «Стиль» отражает художественную 
направленность, по структуре организации образовательного процесса является модифицированной. 
Программа ориентирована на формирование культуры творческой личности, приобщение обучающихся 
к общечеловеческим ценностям через собственное творчество и освоение  практических навыков. 
Программа  расширяет представления обучающихся о стилях и направлениях в одежде, технологической 
обработке изделий,  развивает хореографические способности, чувство гармонии, знакомит с историей 
костюма, именами ведущих модельеров мира. Программа направлена на обеспечение дополнительной 
теоретической и практической  подготовки по предметам: технология, изобразительное искусство, 
физическая подготовка. 
        Программа «Театр моды «Стиль» предназначена для обучающихся 9-14 лет, срок реализации – 1 год. 
Актуальность программы. Актуальность данной программы обусловлена ее  практической значимостью. 
Мало шить просто качественно, современная одежда должна быть на полшага впереди с точки зрения 
интересного, стильного решения модели, качества ткани; обеспечивать хорошую посадку на фигуре. 
Развитие производства одежды выдвинуло свои жёсткие и во многом уже чётко определённые 
требования. На предприятиях нужны художники, способные оперативно создавать модели. Художник 
должен быть знатоком технологии, конструирования текстиля и фурнитуры, типологических 



особенностей всех групп потребителей и многого другого, с чем неразрывно связан дизайн одежды. В 
нашем городе нет отделения, на котором готовят художников-проектировщиков костюма. Однако с 
каждым годом увеличивается количество девушек, желающих получить такую специальность. Для 
поступления в технологические учебные заведения других городов необходима достаточная подготовка. 
Чтобы стать дизайнером - модельером, недостаточно сдать экзамен по рисунку и живописи, необходимо 
познакомить школьников со спецификой данной работы, дать начальное представление о его 
профессиональной деятельности. В этом случае, именно программа дополнительного образования 
детей «Театр моды «Стиль» предоставляет такую возможность. 
    Программа позволяет развивать межпредметные связи в образовательном процессе, соединяя в 
единое целое работу дизайнера и  хореографа,  осуществляя тесную взаимосвязь с  историей, 
изобразительным искусством, культурологией, технологией. 
Новизна программы заключается также в применении новых технологий обработки, увеличении доли 
активных методов обучения (работа в малых группах, выступления, показы коллекций и др.), 
использовании в образовательной деятельности самостоятельной дизайнерской работы  обучающихся.   
Данная образовательная программа педагогически целесообразна, так как реализует основные идеи и 
цели системы дополнительного образования детей. Развивая мотивацию детей к познанию и творчеству, 
содействует личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в 
современном динамическом обществе. 
В связи с отсутствием соответствующего Государственного образовательного стандарта по изготовлению, 
конструированию и моделированию одежды в дополнительном образовании, я опираюсь на 
нормативно-правовые документы: 
Конституция Российской Федерации. 
Закон Российской Федерации «Об образовании». 
Конвенция о правах ребёнка. 
 
        Особенность данной программы состоит в том, что обучающиеся  применяют полученные знания и 
практический опыт в работе над творческими проектами, за счет систематизации курсов и более 
углубленного изучения тем, что позволяет детям приобрести навыки современной, востребованной 
профессии «модельер-конструктор». 
Доступность. Программа «Театр моды «Стиль»  может быть использована при организации учебного 
процесса, как в детском театре моды, так и в  творческом объединении с эстетическим уклоном, а также 
в детских школьных театрах моды. 
Цель программы:  создание условий для творческой самореализации личности обучающегося и его 
профессионального и социального самоопределения в современном обществе. 
Задачи программы: 
Образовательные: 
Расширить теоретические и практические знания обучающихся по   основам дизайна, изготовлению 
сценического костюма, технологии декорирования изделий и аксессуаров. 
Обучить основам актерского мастерства, сценического искусства, хореографии. 
Развивающие: 
Развить у обучающихся эстетический вкус, аккуратность, умение видеть перспективу своего труда, 
стремление к достижению намеченной цели. 
Раскрыть индивидуальность обучающегося, помогая ему познать и проявить себя, дать возможность для 
самостоятельного мышления, развития художественного воображения  и образного перевоплощения.   
Воспитательные: 
Воспитать у обучающихся трудолюбие, усидчивость, толерантность, чувство взаимопомощи, такта; 
Привить основы культуры труда, навыки публичных выступлений. 
Решение педагогических задач осуществляется на основе известных педагогических принципов: 
принцип системности – учебный материал программы разделен на образовательные курсы – от 
простого к сложному, каждый материал занятия обязательно несет и развивает основную тему курса; 
принцип доступности — выражается в соответствии информационного 
материала и форм его изложения с возрастными особенностями обучающихся;   



принцип сознательности  - предусматривает  заинтересованное усвоение обучающимися знаний, 
умений и навыков; 
принцип наглядности выражается в наглядной демонстрации  возможностей обучающихся; 
принцип творчества – формирование образного мышления, воображения, восприятия окружающего 
мира через творческую деятельность; 
принцип сотрудничества предполагает взаимосвязь всех ступеней и форм образования и воспитания 
обучающихся (семьи, школы, творческого объединения). 
Структура дополнительной образовательной программы 
«Театр моды «Стиль» 
В соответствии с концепцией учебного плана в образовательном учреждении МОУ «Приветненская 
школа» города Алушта дополнительная образовательная программа «Театр моды «Стиль» рассчитана на 
1 год обучения -68 часов. 
Периодичность занятий в неделю  2 часа 
 Количество обучающихся в учебных группах по годам обучения 15  человек. 
Программа «Театр моды «Стиль» состоит из отдельных образовательных курсов, овладение которыми 
предполагает приобретение специфических знаний, умений и навыков.   Образовательные курсы данной 
программы предусматривают усвоение теоретических знаний и формирование опыта практической 
деятельности. 
        Теоретические знания позволяют расширить кругозор обучающихся в области дизайна, изготовления 
сценического костюма, технологии декорирования изделий и аксессуаров. 
Практические задания способствуют развитию у обучающихся творческих способностей, умение 
создавать авторские модели. 

История костюма 
Основы композиции костюма 

История костюма народов мира. Изучение основ цветоведения. 

Конструктивное 
моделирование 

Изучение методов конструирования поясных  изделий. 
Моделирование основ в соответствии с эскизами и задуманной темой 
будущей коллекции. 

Технология  
 Изготовление коллекционных изделий. 

Стилистика Введение в историю косметологии,  изучение техники макияжа. 
Знакомство  со стилями и направлениями в одежде. 

Изготовление аксессуаров и 
головных уборов 

Знакомство с аксессуарами, их изготовление и декорирование. 
Изготовления головных уборов по разработанным эскизам. 

Составление «Моих коллекций Изготовление по собственному замыслу коллекций одежды 
(осенней,зимней,весенней коллекции) 

Освоение программного материала позволит достичь следующих результатов: 
Расширение теоретических и практических знаний обучающихся по   основам дизайна, изготовлению 
сценического костюма, технологии декорирования изделий и аксессуаров. 
Развитие у обучающихся эстетического вкуса, аккуратности, умения видеть перспективу своего труда, 
стремления к достижению намеченной цели. 
Раскрытие индивидуальности обучающегося, помощь в познании и проявлении себя, предоставление 
возможности для самостоятельного мышления, развития художественного воображения  и образного 
перевоплощения.   
Воспитание у обучающихся трудолюбия, усидчивости, толерантности, чувства взаимопомощи. 
Привитие основ культуры труда. 
В ходе обучения по дополнительной образовательной программе «Театр моды «Стиль» обучающиеся 
знают: основы дизайна и теории моды; основные моменты истории костюма; основные понятия и 
термины, использующиеся в художественном проектировании; категории, свойства и средства 
композиции; этапы проектирования коллекции одежды, основные тенденции в современной моде; 
умеют: использовать знания средств и свойств композиции на практике; разрабатывать проект по 
изготовлению коллекции костюмов на заданную тему; точно и аккуратно выполнять все этапы создания 
костюма; создавать образное перевоплощение через пластические этюды; свободно оперировать 
полученными знаниями в реальной жизни. 



В результате реализации программы у обучающихся воспитываются:  трудолюбие, усидчивость, 
толерантность, чувство взаимопомощи; 
развиваются: эстетический вкус, художественное воображение,  образное перевоплощение 
,аккуратность, умение видеть перспективу своего труда, стремление к достижению намеченной цели. 
 
 
                                                                                   СОДЕРЖАНИЕ 
Учебно-тематический план  раздела 
I. Введение (8 часов) 
Цель: познакомить с историей моды, современными тенденциями моды. 
-    История моды. 
-    Поэтапное развитие моды по годам. 
-    Современные тенденции  и  основные понятия моды. 
Содержание раздела 
1 Основные  понятия моды (2 ч.) 
 
Цель: познакомить с историей моды, современными тенденциями моды. 
-    История моды. 
-    Поэтапное развитие моды по годам. 
-    Современные тенденции  и  основные понятия моды. 
                                                                                      2. Стиль, имидж делового человека.(2 ч.) 
 
Стиль (классический, спортивный, романтический, фольклорный, вамп и т.д.), имидж, силуэт. 
Практическая работа: Создание эскиза платья моей мечты. 
                                                                                                 3.Гармония цветовых сочетаний.(2) 
Основные, дополнительные цвета, «цветовой тон», «яркость», «насыщенность», гармоничное сочетание 
цветов, контрастное сочетание цветов, теплые и холодные тона. 
Практическая работа: Платье в технике оригами 
 
                                                                                        4.Влияние цвета на человека (2 ч.) 
 
                                                                                    Цветовой тон, яркость, 
насыщенность, ахроматические цвета, хроматические цвета. 
Практическая работа:изготовление эскизов. 
«История костюма. Основы композиции костюма»(10 ч.) 
Цель курса:  Познакомить с историей  русского костюма  и народов древнего мира, изучение основы 
цветоведения и пропорций фигуры человека. 
 
 
Содержание раздела 
Введение в образовательный курс  1 час. 
Вводный инструктаж по ТБ. Общие представления об истории костюма. 
Тема № I.  История костюма 2 часа. 
Теоретические сведения: 
Костюмы Киевской и Московской Руси. Многообразие русского народного костюма.Костюмы Древнего 
Египта, Древней Греции, Древнего Рима, Византии.Костюм Западной Европы в период Средневековья, 
костюм эпохи Возрождения,  костюм 17, 18, 19  веков. Общая характеристика эпохи, эстетический идеал 
красоты, ткани, цвет, орнамент. 
Просмотр иллюстрационного материала. Знакомство с традициями народов  при создании костюмов.   
Практическая работа: 
Просмотр иллюстрационного материала, зарисовки элементов костюма с учетом народных традиций. 
 Создание костюма на бумаге в технике «Коллаж». 
Тема № II. Основы композиции костюма 2  часа. 



Теоретические сведения: 
 Основы создания композиции костюма. 
Практическая работа: 
Просмотр иллюстрационного материала, зарисовки элементов костюма. Создание костюма на бумаге в 
технике «Коллаж». 
Тема №  III  Основы цветоведения 2 часа. 
Теоретические сведения: 
Цветовой круг. Колористическая теория цветовых рекомендаций. Основные правилапо подбору цветов. 
Правило подбора одежды по цветовой гамме.  Правило подбора одежды по структуре ткани. 
Практическая работа: 
Выполнение цветового круга на  6 и 12 цветов. Подбор одежды по цветовой  гамме.  Подбор ткани по 
цветовой гамме и по структуре ткани. 
Тема № IV   Рисунок  3  часа. 
Теоретические сведения: 
Выполнение зарисовок  фигуры человека. Фигура человека 
 в движении. Типология фигуры.   
Практическая работа: 
Выполнение зарисовок. Работа с журналами мод. Работа с конкретной фигурой. 
Форма контроля по курсу. Создание творческого отчета по теме: 
«История костюма». 
Учебно-тематический план раздела  
«МОЯ КОЛЛЕКЦИЯ»(16 ч.)  
Цель: Создание коллекции по собственному замыслу 
Содержание раздела 
Создание осенней коллекции для бумажной куклы(6 ч.) 
Создание осенней коллекции для куклы по собственному замыслу.(комбинезон,шапка,куртка,сапоги) 
Создание зимней коллекции для бумажной куклы (6 ч.) 
Создание зимней коллекции для бумажной куклы по собственному замыслу 
(шапка,пальто,шуба,сапоги,валенки) 
Создание новогодних костюмов (4 ч.) 
Создание новогодних костюмов по собственному замыслу (тучка,грибок,зебра,береза) 
Учебно-тематический план раздела 
«Стилистика».(11 ч.) 
Цель курса:  Ознакомление с  декоративной  косметикой и приемами  ухода за кожей лица, со 
стилистическими направлениями в одежде. 
Содержание раздела 
Введение в образовательный курс  1 часа. 
Вводный инструктаж по ТБ. История косметологии и стилистики. 
Тема № I   Современная косметология  2 часа. 
Теоретические сведения:   
Беседа  по общей гигиене тела. Знакомство с различными типами кожи и этапами ухода за кожей, 
очищение, питание, защита. 
Практическая работа: 
Работа с  иллюстрационными материалами журналов. Работа с наглядными пособиями. Определение 
типов кожи, этапы ухода за ней и защита. 
Форма контроля. Работа по картам – определить форму лица человека. 
Тема № II   Технология макияжа 2 часа. 
Теоретические сведения: 
Профессиональное оборудование и терминология. Виды декоративной косметики. Правило пользования 
декоративной косметикой. Виды макияжа: дневной, вечерний. Общие сведения о форме лица. 
Практическая работа: 
Знакомство с инструментами и приспособлениями. Просмотр видеозаписи по правилам нанесения 
декоративной косметики. Нанесение косметики по определенному замыслу. 



Форма контроля. Творческое задание:  придумать и создать макияж по темам: дискотека, день 
рождения бабушки. 
Тема №  III  Стилистические направления в одежде 3часа. 
Теоретические сведения: 
Женские и мужские  стилистические направления (спортивный, классический, фантазийный). 
Молодежные стилистические направления. 
Практическая работа: 
Определить по иллюстрациям стиль, в котором выполнена модель. Выполнение зарисовок в 
определенных направлениях. 
Форма контроля. Выбрать из журналов  классические модели. 
Тема № IV  Сценический макияж 2 часа. 
Теоретические сведения: 
История сценического макияжа. Профессиональное оборудование и терминология косметолога. 
Средства по уходу за кожей лица (народные, промышленные) до и после макияжа. Технологическая 
последовательность нанесения грима на лицо. Национальный, фантазийный макияж. Стилизация грима 
под животных. 
Практическая работа: 
Работа с  иллюстрационными материалами журналов. Работа с наглядными пособиями. Просмотр 
видеоматериала. Нанесение макияжа с учетом формы лица. Тип лица (круглое, квадратное, овальное). 
Техника нанесения декоративной косметики. Способы устранения дефектов кожи при использовании 
декоративной косметики. 
Нанесение грима в соответствии с национальными традициями народов, Китая, Японии по свободной 
теме. Создание искусственных морщин, затемнение глазных яблок. 
Форма контроля. Творческий отчет: придумать макияж для коллекции на свободную тему. Создание 
эскиза на бумаге, работа по парам. 
Тема № V   Парикмахерское дело 2 часа. 
Теоретические сведения: 
Виды и типы волос, уход за волосами по типовому признаку,  работа с журналами, просмотр литературы 
по теме. Народные и промышленные средства по уходу за волосами. Укладка  волос различными 
способами. Создание объемной  прически. Создание фантазийных причесок. 
Практическая работа: 
Визуальное определение типов волос.. Работа с наглядными пособиями. Просмотр 
видеоматериала.Плетение волос в косу различными способами. Создание гладких причесок. Начес 
волоса, создание объемной  прически. Способы укладки волос  под  сценический головной убор. 
Создание фантазийных причесок, необходимых для более полного перевоплощения при создании 
 коллекционных изделий. 
Форма контроля.   Практическая работа: создание  прически  по теме: «Зимняя сказка» 
 
Учебно-тематический план раздела «Изготовление аксессуаров» 
Цель курса: Развитие умений у детей самостоятельно подбирать и изготавливать аксессуары к изделию, 
формирование знаний в области декора. 
Содержание раздела 
Введение в образовательный курс  1 час 
Вводный инструктаж по ТБ. Виды аксессуаров. 
Тема № I   Изготовление поясов   2 часа. 
Теоретические сведения:   
Выбор материалов, необходимых при изготовлении аксессуаров. Снятие размеров с фигуры человека. 
Построение выкройки. Технология изготовления. 
Новая жизнь старым вещам, изготовление поясов из ткани б/у. 
Форма контроля. Придумать и изготовить декоративный  пояс для ношения с джинсами, платьем, 
блузой с последующей демонстрацией поясов. 
Тема № II  Изготовление бижутерии 2 часа. 
Теоретические сведения:   



История возникновения украшений. Виды и разновидности бижутерии. Подбор бижутерии для 
конкретного костюма. Знакомство с материалом для изготовления бижутерии.  Последовательность 
изготовления. Технология изготовления украшений из ткани, бумаги, кожи, бусинок, дерева. 
Иллюстрированный показ различных способов завязывания платка. 
Практическая работа: 
Просмотр журналов. Изготовление гарнитура из кожи. Самостоятельная работа по завязыванию платка 
на шее, голове, бедре, работа в паре. 
Форма контроля. Конкурс «Самое лучшее украшение своими руками» с последующей демонстрацией. 
         
Тема № Ш  Виды головного  убора 2 часа. 
Теоретические сведения:   
История происхождения головных уборов. Головные уборы народов мира и их традиции. Традиционные 
русские головные уборы.Многообразие головного убора. Связь головных уборов с чертами лица. 
 Зависимость головного убора от стиля.   
Практическая  работа: 
Проектирование головных уборов.   Выбор материалов. Снятие размеров. Построение конструкции. 
Изготовление конструкции головного убора.  Последовательность изготовления. Технология 
изготовления головного  убора. 
Форма контроля.Работа по карточкам: перечислить технологическую последовательность при 
изготовлении шляпы. 
Тема № IVДекорирование головного убора  2 часа. 
Теоретические сведения: 
Виды декоративной отделки. Влияние декорирования на  головной убор. Уместность украшений на 
головном уборе. 
Практическая  работа: 
Изготовление цветов из лент.  Изготовление искусственного цветка из органзы, декорирование шляп 
жгутом, лентами, бусами. 
Форма контроля.Изготовление розы из ткани. 
Тема № V Стилизация головных  уборов   2 часа. 
Теоретические сведения: 
Знакомство с цветами: полевые, садовые, экзотические. Дизайнерские идеи при составлении эскиза 
головного убора в виде цветов. Ткани, применяемые для сюжетных изделий. Виды материалов, 
применяемых для создания формы. 
Знакомство с миром животных. Отражение характерных особенностей животного в изготовлении 
головного убора. Ткани, применяемые для сюжетных изделий. Виды материалов, применяемых для 
создания формы. 
Рассказ о разновидности архитектурных ансамблей. Ткани, применяемые для сюжетных изделий. Виды 
материалов, применяемых для создания формы. 
Практическая  работа: 
Зарисовка эскизов, обсуждение. Подбор ткани  для головного убора. Проектирование головного  убора.   
Снятие размеров. Построение конструкции. Изготовление конструкции головного убора. 
 Последовательность изготовления. Технология изготовления головных уборов.   
Зарисовка и обсуждение эскизов. Подбор ткани  для головного убора. Проектирование головного  убора. 
  Снятие размеров. Построение конструкции. Изготовление конструкции головного убора. 
 Последовательность изготовления. Технология изготовления головных уборов.  Технология 
изготовления головного убора. 
Просмотр материала архитектурных сооружений. Формы головных уборов. Проектирование головных 
уборов. Зарисовка эскизов головных уборов. Выбор материалов. Снятие размеров. Построение 
конструкции. Технология изготовления головных уборов.   
 Форма контроля. Выставка эскизов головных уборов. 
Программа дополнительного образования кружок «Школьный музей» 



Одной из важнейших задач современной школы России является воспитание патриотизма у учащихся. 
Ныне эта черта личности подвергается серьёзным испытаниям. Существенно изменилось Отечество. 
Пересматривается его прошлое, тревожит настоящее и пугает своей неопределённостью будущее. 
Важнейшая миссия педагога – воспитать у юного поколения патриотизм, т.е. уважение к предкам, 
любовь к Родине, своему народу, сохранять традиции своей страны, формировать у школьников чувство 
национального самосознания. Без Родины нет человека, Индивидуальности, Личности. Утеряв Родину, 
человек теряет себя, своё лицо. 
У истинного патриота развито чувство долга перед Родиной, Народом, выражающееся в ответственности 
за свою страну, её честь, достоинство, могущество, независимость. 
С этими задачами прекрасно справляется школьный музей. 
Слово «музей» происходит от греческого «museion» и латинского «museum» - «храм». Музей – место, 
посвящённое наукам и искусствам. Музей – учреждение, которое занимается собиранием, изучением, 
хранением и показом предметов и документов, характеризующих развитие природы и человеческого 
общества и представляющих историческую, научную или художественную ценность. 
Детская аудитория традиционно является приоритетной категорией музейного обслуживания. Кроме 
того, сейчас уже ни у кого не вызывает сомнения, что приобщение к культуре следует начинать с самого 
раннего детства, когда ребёнок стоит на пороге открытия окружающего мира. 
Школьные музеи, безусловно, можно отнести к одному из замечательных феноменов отечественной 
культуры и образования. Такие музеи возникли как межпредметные кабинеты для хранения учебно- 
наглядных пособий по истории и природе родного края: собрания оформленных учащимися 
краеведческих материалов – гербариев, минералов, фотографий, воспоминаний и других предметов и 
документов. Школьные музеи в течение сравнительно короткого времени получили широкое 
распространение – в педагогической практике как эффективное средство обучения и воспитания. 
Школьные музеи существовали во многих российских гимназиях вXIX веке. Вопрос о целесообразности 
создания школьных музеев историко – краеведческой тематики был впервые поставлен в начале XXвека 
в специальной педагогической литературе. С развитием школьного краеведения в 20-е гг. XX века в 
России началось массовое создание школьных музеев. Наибольшее развитие этот процесс получил во 2-
й половине 50-х гг. и особенно в 70-е гг. прошлого столетия под влиянием широкомасштабных акций, 
проводившихся по случаю празднования юбилейных дат Советского государства. 
В разные периоды истории школьные музеи переживали подъёмы и спады, их то признавали 
главнейшим резервом для развития государственной музейной сети, то боролись с ними как с 
рассадниками отжившей идеологии. 
Школьные музеи, как форма образовательной и воспитательной работы, создаются по инициативе 
выпускников, родителей, учащихся и педагогов школ. Они возникают как ответ на социальный заказ, 
который поступает образовательному учреждению от представителей ученической, родительской или 
педагогической общественности и как результат собственной поисково – сибирательной и 
исследовательской деятельности. В музеях школы учащиеся занимаются поиском, хранением, 
изучением и систематизацией подлинных памятников истории, культуры, природы родного края, 
различных предметов и документов. Являясь неформальными учебными подразделениями 
образовательных школ, музеи школы выступают как своеобразная часть музейной сети страны. 
 
                                    
 
    В последнее десятилетие усиливается интерес к истории родного края, активно разрабатываются и 
реализуются региональные и местные краеведческие программы. Это находит свое отражение в 
организации различных видов краеведческой образовательной деятельности: работе факультативов, 
кружков, поисковых отрядов, групп, клубов и других объединений в учреждениях образования.  
   Закономерным итогом краеведческой деятельности учащихся нередко становится создание музеев, 
выставок, экспозиций по истории, культуре и природе родного края, своего учреждения образования. 
Организация школьного музея - одна из лучших форм общественно-полезной работы юных краеведов-
историков, объединяющая не только членов кружка, но и широкие массы учащихся, их родителей.  



   Авторская дополнительная образовательная программа «Школьный музей» относится к 
образовательной области «История Отечества. Краеведение» и включает два ведущих компонента: 
способы деятельности и реализации регионального компонента в образовании.  
   Минобразования  России рассматривает музеи образовательных учреждений как эффективное 
средство духовно-нравственного, патриотического и гражданского воспитания детей и молодежи, 
рекомендует образовательным учреждениям, органам управления образованием всех уровней уделять 
внимание педагогическим и памятникоохранительным аспектам организации и функционирования 
музеев в образовательных учреждениях, осуществлять необходимое взаимодействие с органами и 
учреждениями культуры, местными и государственными архивами, отделениями Всероссийского 
общества охраны памятников истории и культуры.  
 
Цель программы: создание условий для гражданского и патриотического воспитания учащихся 
посредством музейной деятельности, формирования социальной активности учащихся, 
интеллектуального развития путем их вовлечения в поисково-исследовательскую краеведческую 
деятельность. 
 
                                                          Задачи 
 
1.Организовать  поиск  материалов для пополнения музейного фонда.  
2.Провести  поиск, исследование, систематизацию и обобщение материалов, связанных с историей 
семьи, школы, села, района, области; 
3. Организовать учет и хранение собранных документов,  предметов, материалов, проводить их научную  
проверку, систематизацию и методическую обработку;  
4. Выполнять оформление и экспонирование материалов; 
5. Проводить  экскурсии  для детей, как обзорных для группового посещения, так и индивидуальных. 
Проводить  экскурсии  для взрослых, посещающих школьный музей.  
6. Организовать  научно-исследовательскую  работу.  
7. Развивать  дополнительное  образование  детей средствами музейной педагогики.  
 
    Концепция   авторской дополнительной образовательной программы заключается в изменении 
содержания образовательного курса на основе изучения истории родного края через методическую 
систему занятий, позволяющих создавать музейные экспозиции различных типов и форм, которые 
впоследствии служат ассоциативным рядом для создания итоговой композиции частнопредметной 
итоговой технологии — музейной педагогики.  
 
Музейная педагогика дает возможность:  
 
- осуществлять нетрадиционный подход к образованию, основанный на интересе детей к 
исследовательской деятельности и компьютерному обучению;  
 
- сочетать эмоциональные и интеллектуальные воздействия на учеников;  
 
- раскрыть значимость и практический смысл изучаемого материала;  
 
- попробовать собственные силы и самореализоваться каждому ребенку;  
 
- объяснить сложный материал на простых и наглядных примерах;  
 
-организовать интересные уроки и дополнительные, факультативные и внеклассные занятия, 
исследовательскую работу в школьном музее и школе. 
      Практическая культурно-образовательная деятельность музея  
 
        В музее осуществляется процесс передачи  культурных значений и смыслов, целью которого 



является восприятие информации учащимися, в ходе которой раскрывается информационный потенциал 
музейных экспонатов, реализуется образовательно-воспитательная и другие функции  музея: 
Обучение. Передача и усвоение знаний, приобретенных умений и навыков. Обязательный фактор – 
неформальность и добровольность. Обучение осуществляется в форме экскурсий, уроков, занятий 
кружка, проектных работ. Возможно привлечение уроков истории, литературы, географии, технологии. 
Творчество. Создание условий для стимулирования творческого процесса. Это направление реализуется 
с помощью педагогов дополнительного образования, проектной деятельности, викторин, исторических 
игр, фестивалей и встреч.  
Общение. Встречи с целью знакомства и общения с художниками, писателями и поэтами, 
ветеранами,знаменитыми земляками.  
Отдых. Организация свободного времени учащихся и взрослых. 
 
  По основной направленности программа является развивающей (построена на выявлении и развитии 
научно-исследовательских способностей учащихся, освоение ими методов и способов познания мира 
средствами музейной культуры) и социально-адаптивной (помогает приобрести ребенку социальный 
опыт в познании материальных, духовных культурных ценностей, направлена на формирование 
ценностных ориентиров в сохранении, развитии и возрождении культурных традиций и воспитании 
нравственных качеств личности). Обучение строится на основе наблюдения, поиска и освоения 
окружающей действительности. Это помогает учащимся построить целостную картину мира, 
позволяющую принимать решения в широком спектре жизненных ситуаций.  
По сложности программа является интегрированной, т.е. объединяет знания из областей: истории, 
краеведения, литературы, географии, культурологии с высокой степенью межпредметных обобщений. 
 
                                 Направления деятельности:  
• Работа с музейной аудиторией, направленная на формирование ценностного отношения к культурному 
наследию и привитие интереса  к общению с музейными ценностями.  
• Развитие способности воспринимать музейную информацию, понимать язык музейной экспозиции.  
• Воспитание эмоций, развитие воображения и фантазии, творческой активности.  
• Создание в музее условий, при которых работа с аудиторией протекала бы более эффективно.  
• Использование и популяризация новых технологий музейного образования в форме отдельных 
проектов, на разных площадках, с привлечением учителей предметников и педагогов дополнительного 
образования.  
 
Формы организации работы с музейной аудиторией:  
• лекции;  
• экскурсии;  
• консультации;  
• литературные и исторические гостиные;  
• киносеансы;  
• встречи с интересными людьми;  
• исторические игры, викторины;  
• проектная и исследовательская деятельность;  
• использование интернет – технологий;  
• создание видеопрезентаций;  
• посещение школьных музеев;  
• оформление выставок, обновление экспозиций;  
• встречи с участниками военных событий. 
                          Прогнозируемые результаты:  
1) В обучающей сфере – приобретение учащимися глубоких знаний по истории с. Приветное, г.Алушты, 
умений свободно ориентироваться в исторических событиях и фактах, связывать эти факты с историей 
России в целом, видеть неразрывную связь истории родного края с историей России.  
2) В воспитательной сфере – воспитание у учащихся чувства уважения к истории родного края, гордости 
за его славное прошлое, уважения и преклонения перед людьми, защищавшими ее свободу и 



независимость, строившими родное село и район , достижение учащимися высокого уровня 
патриотического сознания, основанного на знании и понимании истории края.  
3) В развивающей сфере – достижения учащимися высокого уровня умений и навыков по 
самостоятельной работе по профилю музея – выработка этих умений в процессе поиска, научно-
музейной обработки, учету, описанию, классификации предметов музейного значения, учений по 
организации и проведению экскурсий по экспозициям музея, по проведению мероприятий по профилю 
музея на внутришкольном (выставки, конкурсы, тематические часы) ; развитие творческих способностей 
учащихся в процессе создания и презентации творческих работ по профилю музея; развитие у учащихся 
навыков самостоятельного мышления в сфере исторического знания, и вообще – в сфере развития 
высокого уровня гражданского и патриотического сознания школьников. 
Содержание программы «Школьный музей» 
Тема 1. Введение (1 час) 
Что такое краеведение. Цели, задачи, участники музейного движения. Программа работы школьного 
музея. 
Тема 2. Наследие в школьном музее (2часа ) 
Понятие об историко-культурном и природном наследии. Формы бытования наследия. Законодательство 
об охране объектов наследия. Краеведение как комплексный метод выявления и изучения наследия. 
Музеефикация объектов наследия как способ их охраны и использования. 
Оформление экспозиции «Село Приветное - главный мой причал» 
Тема 3. Функции школьного музея (2 часа) 
Полуфункциональность школьного музея: межпредметный учебный кабинет; детский клуб; 
общественная организация, объединяющая детей и взрослых разных поколений; творческая 
лаборатория педагогов и учащихся; способ документирования истории природы и общества родного 
края; форма сохранения и представления материальных и духовных объектов наследия; школа 
профессиональной ориентации детей. 
 
Тема 4. Родной край в истории государства российского (4 часа) 
Мифология по истории заселения родного края. Первые упоминания местности в официальных 
источниках. Основные вехи истории края в контексте истории государства. Уникальные особенности 
природы, истории и культуры родного края.   
Экскурсия по достопримечательным объектам природы, истории и культуры родного края. 
Тема 5. Организация школьного музея (2 часа) 
Школьный музей как общественное учебно-исследовательское объединение учащихся. Профиль и 
название музея. Формы организации, ролевые функции, права и обязанности актива школьного музея. 
Учредительные документы школьного музея. 
Тема 6. Моя семья и родной край (3 часа) 
Что такое семья, род? Семейные предания, традиции и реликвии. Семейный архив. Памятные события в 
истории семьи. Биографии членов семьи, рода. Составление родословных таблиц. Описание семейного 
архива и семейных реликвий. 
Запись воспоминаний и рассказов членов семьи о событиях, связанных с историей архивов и реликвий. 
Обсуждение собранных материалов. 
Тема 7. Комплектование фондов школьного музея (1 час) 
Организация поисково-собирательской работы. Выбор темы музейно-краеведческого исследования. 
Планирование работы. Специальное снаряжение. Изучение события, явления. Выявление и сбор 
предметов музейного значения. Сбор дополнительной информации об исторических событиях, 
природных явлений и предметах музейного значения.  
Тема 8. Наша школа в истории района (4 часа) 
Школьные традиции и достопримечательности. Учителя и выпускники школы, их след в истории района, 
области. Публикации о школе, её учителях и выпускниках. Летопись школы. Школьный музей и архив. 
Источники по истории школы в районных, областных архивах. 
Выявление педагогов и выпускников школы разных лет. Запись воспоминаний и рассказов педагогов и 
выпускников, выявление у них материалов по истории школы. Переписка с педагогами и выпускниками, 
живущими за пределами родного края. Ведение исторической хроники и летописи школы. 



Тема 9. Социально-экономическая история района  (2 часа) 
    Основные этапы социального и экономического развития района. Особенное и уникальное в истории 
района. Специфические особенности развития промышленности, сельского хозяйства, строительства, 
транспорта, коммуникаций. Взаимосвязь социально-экономической истории района с природно-
климатическими условиями и природными ресурсами. Население района - главное его богатство. 
Изучение опубликованных источников по социально-экономической истории района. Выявление 
объектов музейно-экономической истории района . Выявление объектов музейно-краеведческих 
исследований  
 Тема 10. Фонды школьного музея (2 часа) 
Структура и состав собрания школьного музея: основной и научно-вспомогательные фонды, музейные 
коллекции. Основные принципы формирования фондов и коллекций. Организация учёта фондов 
школьного музея. Обеспечение сохранности музейных предметов: температурно-влажностный и 
световой режимы хранения. Реставрация музейных предметов и их передача в фонды государственных и 
муниципальных музеев и архивов. Что нельзя хранить в школьном музее. 
Тема 11. Учет и описание музейных предметов (1 час) 
Задачи учета и научного описания музейных предметов. Система учета музейных фондов: главная 
инвентарная книга, инвентарные книги и коллекционные описи, паспорта музейных предметов и 
вспомогательные картотеки. 
Тема 12. Военная слава земляков (4 часа) 
Военные традиции земляков. Земляки  – участники ВОВ и других военных действий. Военные реликвии 
семьи. Служба в армии -почетная обязанность гражданина России. Основные битвы ВОВ. Приветного  в 
годы ВОВ. Выявление ветеранов ВОВ, выпускников школы - кадровых военных или прошедших 
действительную военную службу. Сбор информации у родственников и знакомых. Уход за воинскими 
захоронениями.  
Тема 13. Наше природное наследие (2 часа) 
Природно-климатические условия, геологическое строение и рельеф, почвы, водные ресурсы, 
растительность, животный мир региона. Объекты природного наследия родного края, их выявление, 
охрана. Экологические проблемы края. Мониторинг природного наследия. 
Тема 14. Экскурсионная работа в школьном музее (4 часов) 
Экскурсия как форма популяризации историко-культурного и природного наследия музейными 
средствами. Виды экскурсий: обзорная, тематическая, учебная. Приёмы подготовки экскурсии с 
использованием опубликованных источников, научной и популярной литературы, материалов музейного 
собрания. Мастерство экскурсовода: речь, внешний вид, свободное владение материалом, этика. 
Программа дополнительного образования секции «Спортивные игры» 
Актуальность данной программы - в обеспечении двигательной активности детей, улучшение 
самочувствия, состояние здоровья, коррекции телосложения, достижение физического и 
психологического комфорта, в привлечении к здоровому образу жизни учащихся старшего 
подросткового возраста. Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для 
физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к 
физической культуре и спорту. 
 
Содержание программы 
Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: баскетбола, волейбола,  
настольного тенниса и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  физическая  подготовка  и  
специальная  техническая  подготовка. «Спортивные игры» - стабильность состава занимающихся, 
динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню 
подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 
физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении 
учебного года), результаты участия в соревнованиях. 
 Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  спортивных  игр  и  входит  в  
каждое  занятие  курса. 
Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия  
волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой И дыхательной систем, укрепляют костную  



систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует  
улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве.   
Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует  
от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и  
умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности,  
коллективизма, скорость принятия решений.   
Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические  
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки  
физической культуры.   
Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия  
волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой И дыхательной систем, укрепляют костную  
систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует  
улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве.   
Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует  
от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и  
умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности,  
коллективизма, скорость принятия решений.   
Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические  
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки  
физической культуры.   
Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия  
волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой И дыхательной систем, укрепляют костную  
систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует  
улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве.   
Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует  
от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и  
умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности,  
коллективизма, скорость принятия решений.   
Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические  
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки  
физической культуры.   
Баскетбол. История возникновения и развития спортивной игры баскетбол. Технические действия и 
тактика игры. Баскетбол игра по правилам. 
Передвижения, остановки, повороты и стойки баскетболиста. 
Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в движении.  
Ведение мяча на месте, по прямой, с изменением направления движения и скорости. 
Броски мяча разными способами, на месте, в движении. 
Вырывание, выбивание. 
Тактика и техника игры в баскетбол. 
Контрольные игры и соревнования. 
Волейбол. История возникновения и развития спортивной игры волейбол. Технические действия и 
тактика игры. Правила игры в волейбол, жесты судьи. 
Перемещения и стойки волейболиста. 
Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, после перемещения. 
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 
Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Блокирование. Нападающий 
удар. 
Командные действия. Расположение игроков при приеме. 
Тактика игры. 
Контрольные игры и соревнования. 
Настольный теннис. История возникновения и развития  игры настольный теннис. Технические 
действия и тактика игры. Правила игры. Основы техники и тактики игры.  
Правильная хватка ракетки, способы игры. 



Техника перемещений. 
Тренировка упражнений с мячом и ракеткой. Изучение подач. 
Тренировка ударов «накат» справа и слева. Сочетание ударов. 
Свободная игра. Игра  на счет. Соревнования. 
 
Место кружка в учебном плане. 
Программа рассчитана на 34 часа   в год с проведением занятий 1 раз в неделю, продолжительность 
занятия 40-45 минут. Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. 
Подбор заданий, игр, тестов, нормативов отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, 
содержит полезную и любопытную информацию, способствует развитию двигательных качеств. 
      Ценностными ориентирами содержания данного кружка являются: 
 Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном 
отношении к другим людям и к природе. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность 
и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, 
психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 
милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального 
человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, 
естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей 
социальной сути является человек. 
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами 
справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к 
России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников: 
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 
деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных 
мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 
Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по 
этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена   преемственность задач, средств и 
методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 
физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 
Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, 
индивидуальных особенностей воспитанника  вариативность программного материала для практических 
занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на 
решение определенной педагогической задачи. 
Цель программы — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения 
основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. 
Задачи 
Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-
исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 
Совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в 
игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях; 
Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 
педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, 
правильной осанкой и культурой движения; 
Программа составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в 
школе, дополняя его с учетом интересов детей, в зависимости от пола, возраста и времени года, к тем 
видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. 



 
 
Тематическое  планирование  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Личностные результаты кружка «Спортивные игры» 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на 
соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 
личностные, метапредметные и предметные результаты. 
Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; 
предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные 
результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 
исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 
человеческой жизни.  
         
 
  Метапредметные результаты:  
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 
приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 
Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-
деление 
2.Смысло-
образование 

1.Соотнесение 
известного и 
неизвестного 
2.Планирование 
3.Оценка 
4.Способность к 
волевому усилию 

1.Формулирование цели 
2.Выделение необходимой 
информации 
3.Структурирование 
4.Выбор эффективных способов 
решения учебной задачи 
5.Рефлексия  
6.Анализ и синтез 
7.Сравнение 
8.Классификации 
9.Действия постановки и решения 

1.Строить 
продуктивное 
взаимодействие 
между сверстниками 
и педагогами 
2.Постановка 
вопросов 
3.Разрешение 
конфликтов 

№ 
п/п 

Спортивные  игры Количество  часов 

Всего Теория Практика 

1 Баскетбол 12 2 10 

2 Волейбол 12 2 10 

3 Настольный теннис 10 2 8 

 ИТОГО 34 6 28 



проблемы 

 
Планируемый результат: 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное 
отношение обучающихся к собственному здоровью. 
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, 
которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение 
пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 
спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 
окружающим миром. 
телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений. 
Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности оцениваются по 
трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными  и 
предметными результатами: 
Личностные результаты: 
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому 
образу жизни; 
– воспитание морально-этических и волевых качеств; 
– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 
– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 
– умение оказывать помощь своим сверстникам. 
 Метапредметные результаты: 
– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 
– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей; 
– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном 
лагере; 
– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 
– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 
Предметные результаты: 
– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола, волейбола, настольного тенниса; 
– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 
– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 
– владеть тактико-техническими приемами баскетбола, волейбола, настольного тенниса; 
– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях и правила его    предупреждения; 
– владеть основами судейства игры в баскетбол, волейбол, настольный теннис. 
 
Материально – техническое обеспечение 
   К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические 
требования. 
          Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания учащихся. 
Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям обучающихся; его 
количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий. 
Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо 
обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки 
гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. 
Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность 
проверяется учителем перед уроком. 
Баскетбольные мячи;  
Волейбольные мячи; 
Скакалки; 



 Гимнастическая стенка; 
Гимнастические скамейки; 
Сетка волейбольная; стойки; 
 Щиты с кольцами; 
Секундомер; свисток; 
Теннисный стол; 
Теннисные ракетки, мячи. 
Программа дополнительного образования кружок «Искусство вокала» 
К общей проблеме совершенствования методов воспитания школьников относится и 
проблема поиска новых путей эстетического развития детей. Приобщение учащихся к 
музыкальному искусству через пение как один из доступнейших видов музыкальной 
деятельности является важным средством улучшения их художественного эстетического вкуса. 
На современном этапе возрос интерес к новым музыкальным синтетическим жанрам, 
и одна из задач педагога состоит в том, чтобы помочь ребёнку разобраться во всём 
многообразии музыкальной палитры и дать возможность каждому ученику проявить себя в 
разных видах музыкальной деятельности. 
Вокальное воспитание детей осуществляется главным образом через хоровое пение на 
уроках музыки. Из-за ограниченности учебных часов данного предмета в образовательной 
школе реализация задач, связанных развитием детского голоса, возможна при введении 
дополнительного курса. 
По содержательной, тематической направленности является художественной, по 
функциональному предназначению – учебно-познавательной; по форме организации – 
групповой. 
Новизна данной дополнительной образовательной программы 
заключается в том, что по форме организации образовательного процесса она является 
модульной. 
Актуальность образовательной программы заключается в разработке этой 
программы для пользы ребенка, общества и нашего государства. Современный россиянин – 
это уникальная по своей сущности личность, которая занимает своё, особое личностнозначимое место в 
обществе и принимает активное участие в решении задач 
преобразования. Система российского образования ориентирована на стратегические 
государственные задачи на принципиально новой образовательной парадигме: 
современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребёнок 
развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. Создание 
программы позволит детям и подросткам реализовать желание научиться правильно и 
красиво исполнять эстрадные произведения. 
Педагогическая целесообразность образовательной программы. 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом 
развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают 
физическое развитие и эмоциональное состояние детей. В последнее время во всём мире 
наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, 
что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает немаловажную задачу: 
оздоровительно-коррекционную. Пение влияет на развитие голоса и помогает строить 
плавную и непрерывную речь. Ансамблевое пение представляет собой действенное 
средство снятия напряжения и гармонизации личности. В этом случае пение становится 
для ребёнка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 
Цель образовательной программы: 
1. Индивидуальное и ансамблевое развитие музыкально-певческих способностей 
обучающихся средствами эстрадного вокала. 
2. Развитие пластических способностей двигательного аппарата обучающихся в процессе 
занятий по сценическому движению. 
Задачи образовательной программы 
Воспитательные: 



-эстетического вкуса. 
 

отечественных и зарубежных эстрадных произведений. 
нёрам и окружающим людям, 

 
 

 
 

иками и взрослыми (в том числе моральным). 
 

 
Развивающие: 

 
 

итие коммуникативных способностей. 
-конкурсной 

деятельности. 
 

 
 

качества (гибкость, силу, растянутость, 
 

 
 

Обучающие: 
-исполнительских 

 
бучение приёмам самостоятельной и коллективной работы, 

 
-двигательного аппарата, коррекция нарушений 

 
 

 
ного мастерства. 

Задачи индивидуально-ансамблевого певческого развития обучающихся будут решаться в 
процессе: 
Практических занятий (упражнений, этюдов и импровизаций), 
репетиционных работ и работ над концертными номерами. Сценических выступлений 
(участие в концертах, конкурсах, фестивалях).Формирование позитивного отношения к 
работе на сцене. 
Отличительной особенностью данной образовательной программы является 
то, что она предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт 
индивидуальных психофизиологических особенностей обучающихся. Применение 
традиционных и современных приёмов обучения позволяют вложить основы для 
формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и 
действовать согласно с ней, умение оценивать и контролировать свои действия. 
Программа включает в себя элементы здоровьесохраняющих и здоровьесберегающих 
технологий в процессе обучения пению, осуществляется углублённый подход к освоению 
навыков сценического движения. 
Программный материал осваивается поэтапно, в зависимости от возраста и индивидуальных 
вокальных данных ребёнка. Каждый ребёнок в процессе обучения последовательно 
осваивает технику эстрадного пения (дыхание, звукообразование, мышечная и голосовая 
раскрепощённость, координация голоса). 



План занятий зависит от конкретного репертуара. Песенный репертуар 
подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках кружковой 
деятельности. Имеет место варьирование. 
Обучение основано на организации самонаблюдения, самоанализа и 
индивидуального творчества ребёнка, что будет способствовать реализации его 
возможностей и способностей. 
Проверка уровня знаний, умений и навыков детей осуществляется на 
открытых уроках, публичных выступлениях, в праздничных и тематических концертах. 
Программа предназначена для детей 10-15 лет, учащихся средних классов 
общеобразовательной школы, и направлена на обеспечение дополнительной теоретической и 
практической подготовки по вокалу. 
Программа рассчитана на 4 года обучения. В группу принимаются учащиеся 5 – 9 
классов, желающие заниматься в объединении. 
Формы организации вокальной деятельности: 

 
– концерт; 

 
 

Используемые методы и приемы обучения: 
– слуховой (аудиозаписи) 
– зрительный (видеозаписи) 

 
 

– поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 
 

 
Ожидаемые результаты освоения программы 
Обучение вокалу обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное 
развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, 
формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 
воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное 
мышление, стремление принимать участие в социально значимой деятельности, в 
художественных проектах школы, культурных событиях района. 
В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального 
и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление 
о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение 
способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 
Предметными результатами освоения обучающимися программы являются: 
- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 
- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 
Метапредметными результатами являются: 
- овладение способами решения поискового и творческого характера; 
 - культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 
компетентности; 
 - приобретение опыта в вокальной - творческой деятельности. 
Личностными результатами являются: 
- формирование эстетических потребностей, ценностей; 
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 
края, нации, этнической общности. 
Формы отслеживания результата образовательного процесса: участие 
в конкурсах, конкурсах, фестивалях, концертах. 



Способы определения результативности: 
Педагогическое наблюдение; 
Педагогический анализ. 
Вид контроля: 
начало учебного года - беседа, опрос, тестирование, анкетирование; 
в течение всего учебного года - педагогическое наблюдение, опрос, 
контрольное занятие, самостоятельная работа; 
в конце учебного года или курса обучения – открытый урок – концерт, 
контрольный урок, отчетный концерт, конкурсные выступления. 
Содержание программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения : 
1 техника вокала; 
Теоретический раздел включает в себя сведения из области теории музыки и музыкальной 
грамоты. Необходимо отметить, что изучение нотной грамоты не определяется как 
самоцель. Необходимые теоретические сведения и понятия воплощаются по-разному. 
Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим 
движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна 
и интересна в применении. Особое место уделяется концертной деятельности. 
Модуль «Техника вокала». Главное для певца - вокальная техника, умение владеть голосом в любой 
ситуации. Вокальная техника включает в себя работу всех частей голосообразующего аппарата певца и их 
взаимодействие в процессе пения.  
Цель: овладение техникой вокала. 
Задачи: 
 1.Научить ребенка выразительному, искреннему исполнению понятных, интересных ему несложных 
песен.  
2. Развить навыки вокала, а именно: = учить детей петь естественно, легко, без напряжения, мягким 
звуком; = исполнять песню различными способами (в сопровождении музыки и без, с помощью 
взрослого и самостоятельно, коллективно и индивидуально);  
3. Сформировать у детей правильные навыки дыхания.  
4.Сформировать у детей четкую дикцию, научить внятно произносить слова, активно артикулировать; На 
занятиях в зависимости от темы урока используются следующие формы работы: 1) показ вокальных 
приёмов, правильного выполнения упражнений; 2) прослушивание разучиваемого произведения, 
отдельной его партии; Формы организации вокальной деятельности: музыкальные занятия; занятия – 
концерт; Используемые приемы обучения: наглядно – слуховой (аудиозаписи); наглядно – зрительный 
(видеозаписи); словесный (рассказ, беседа, художественное слово); практический (показ приемов 
исполнения, импровизация); частично-поисковый (проблемная ситуация–рассуждения– верный ответ); 
методические игры.  
Программа дополнительного образования клуб «Кентавр» 
Цели и задачи 
Основными целями ученического сообщества клуб «Кентавр» для 5-11 классов, в соответствии с 
требованиями ФГОС основного общего  и среднего общего образования, являются: 
создание условий для социального становления личности и формирования у него готовности к 
выполнению лидерских и наставнических функций в организации физкультурно-спортивной 
деятельности, а также работе по формированию здорового образа жизни у обучающихся школы. 
Соответственно, задачами данного курса являются: 
познакомить с различными видами спортивных игр, обучить технологиям их организации и 
проведения; − развить навыки проектной деятельности; 
создать условия для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы в школе; 
привлечь обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в команды по различным 
видам спорта; 
воспитать у обучающихся устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, 
спортом, туризмом, к здоровому образу жизни; 



познакомить с формами профилактики асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, 
выработка потребности в здоровом образе жизни. 
создавать условия для проявления индивидуальности, поддерживать стремление обучающихся к 
самовыражению; 
развивать у подростков навыки коммуникативной культуры, организации
 совместной коллективной творческой деятельности; 
воспитывать уважение к нормам коллективной жизни, развивать гражданскую ответственность как 
важнейшую черту личности; 
способствовать развитию общечеловеческих норм гуманистической морали (доброта, 
взаимопонимание, милосердие, терпимость по отношению к людям), культуры общения; 
10.формировать эмоционально - ценностные отношения к преобразовательной деятельности и её 
социальным последствиям; 
воспитывать целеустремленность, ответственность; 
развивать положительные личностные качества обучающихся: отзывчивость,
 доброту, трудолюбие, целеустремленность, организованность, ответственность, 
коммуникабельность. 
 
Возраст учащихся 11-17 лет. 
Срок реализации программы 1 год. 
Программы нелинейного курса разработана из расчета общего количества часов в год (34 часа),. 
Образовательная нагрузка программы нелинейного курса может распределяться в рамках недели, 
полугодия, года, переноситься на каникулярное время. В плане работы ученического сообщества 
отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так как занятия (мероприятия) проводятся в 
свободной форме, с учётом скользящего графика проведения мероприятий. 
Для реализации рабочей программы возможно использование электронного обучения с применением 
дистанционных образовательных технологий. 



 

Личностные 

результаты: 

1.готовность проявлять положительные личностные качества: отзывчивость, доброту, 
трудолюбие, 

организованность, ответственность, коммуникабельность, и 

т.д.; 2.проявление организаторских способностей и выражение 

индивидуальности; 

3. умение проводить физкультурно-спортивные мероприятия в школе, лагере, на 

улице, на природе; проявление увлеченности и желания «быть в центре событий». 

 
Метапредметные результаты: 

Регулятивные 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Умение высказывать своѐ   предположение   (версию)   на   основе   данного   

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Умение совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Коммуникативные 

 Умение донести свою позицию до других:

оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Умение выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах. 

Познавательные 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 

Предметные результаты: 

1.знания в сфере физкультурно-спортивной деятельности, коммуникации, 

организации судейства; 2.развитие системы духовно-нравственных понятий, 

убеждений, поступков; 

3. умение выступать на публике, работать с коллективом младших подростков; 

4. умения разрабатывать и организовывать массовые спортивные мероприятия; - 

опыт участия в спортивных проектах и акциях. 

 

Формы проведения занятий: 

традиционное занятие, практикум, игра, репетиция, беседа, тренинг, дискуссия, 

диспут, семинар, мастер-класс, праздник, экскурсия, акция. 

 

Клуб реализует свою деятельность в соответствии с программой и планом работы 
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клуба, в ходе которого предусмотрены непосредственно общие сборы клуба, 

обучающие занятия, подготовка и участие в мероприятиях лицея, муниципальных, 

районных и городских соревнованиях и акциях по профилю клуба. 

 
 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного образования 
 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор 

дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, склонностями 

и способностями.  

Образовательный процесс в школе строится с учѐтом индивидуального развития 

личности ребѐнка. В ходе образовательного процесса реализуются принципы педагогики 

сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно рано выявить природные 

наклонности и способности конкретного ребѐнка и создать условие для развития личности. 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через 

различные объединения детей по интересам. Это кружки, студии, секции, театры, отряды и 

др.
  
 

При этом основным способом организации деятельности детей является их 

объединение в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые 

совместно обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. 

Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является основным способом 

организации деятельности детей практически в любом из видов детских объединений. 

В них могут заниматься дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в 

одной или нескольких группах.  

Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 сентября и 

заканчивается 25 мая текущего года.  

В период школьных каникул занятия могут: 

 проводиться по специальному расписанию с переменным составом учащихся; 

 продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п.  

  проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с целью 

профориентации подростков.  

В период школьных каникул учебные группы работают по специальному расписанию, 

занятия могут быть перенесены на дневное время;  

Комплектование учебных групп начинается в августе-сентябре.  

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях разного 

профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 

объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 

занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного 

профиля рекомендуется не более 2 раз  в неделю.  

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой 

день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными занятиями и 

посещением объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв для 

отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом 

объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам 

(клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 6 до 18 

лет. В работе объединений могут принимать участие родители, без включения в списочный 

состав  и по согласованию с педагогом. 
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Численный состав детских объединений определяется школой  

и, соответственно, программой педагога в зависимости от возраста обучающихся, года 

обучения, специфики деятельности данной группы. 

В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены 

учащиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть 

объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть 

использованы на открытие новых детских объединений 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов.  

Согласно СанПиН 2.4.4. 1251-03, продолжительность занятий детей в объединениях 

дополнительного образования не должна превышать: 

в учебные дни – 1,5 часа; 

в выходные и каникулярные дни – 3 часа.  

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не 

менее10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся. Можно 

рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия (с поправкой на то, в 

какой день недели проходит занятие – в обычный учебный день после уроков или в 

выходной): 

 для младших школьников – от 1часа до 2-х часов; 

 для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 3-х часов. 

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или увеличение 

продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в программе педагога. 

«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного 

образования» рекомендуют разный режим занятий детей в объединениях различного 

профиля. 

Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми -  

от 30 до 60 минут 2 раза в неделю. Продолжительность и периодичность индивидуальных 

занятий устанавливается и обосновывается Уставом учреждения и программой педагога.  

Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы заканчивались 

занятия в системе дополнительного образования детей  не позднее 20.00.  

 

В 2022-2023 учебном году в школе действует 5 дополнительных объединения: 

№ Наименование 

ДО 

Ф.И.О. 

педагога 

Срок реал. Возраст 

обучающихся 

1  Клуб 

«Кентавр» 

Дюдин А.В 1 5-11 класс 

2 Кружок 

«Искусство 

вокала» 

Кузнецова О.Н 1 3-7 класс 

3 Кружок 

«Школьный 

музей» 

Кузнецова О.Н 1 2-7 класс 

4 Секция 

«Спортивные 

игры» 

Чашли М.Б 1 3-9 класс 

5 Театр моды 

«Стиль» 

Курзенева М.А 1 4-8 класс 
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График работы дополнительных объединений: 

№ Название 

кружка 

ФИО 

руководителя 

Кол-во 

обучающихся 

Кол-во 

обучающи

хся 

Дни недели Время 

1.  Клуб 

«Кентавр» 

Дюдин А.В Спортзал,  32 Понедельн

ик 

Среда 

15.00 

2. Кружок 

«Искусство 

вокала» 

Кузнецова О.Н актовый зал 25 Среда 

четверг 

15.00 

3. Кружок 

«Школьный 

музей» 

Кузнецова О.Н Музей 17 понедельни

к 

15.00 

4 Секция 

«Спортивные 

игры» 

Чашли М.Б Спортзал,  29 Вторник 

Пятница 

15-00 

5 Театр моды 

«Стиль» 

Курзенева М.А актовый зал 22 Вторник 

четверг 

15-00 

На договорной основе в 2022-2023 учебном году школа сотрудничает с 

Государственной  бюджетной образовательной организацией дополнительного образования 

Республики Крым «Детско-юношеская спортивная школа города Алушты». Ребята 

посещают  объединение «Вольная борьба» на базе  нашей школы.  

 

2.2. Программы дополнительных объединений 

Программы дополнительных объединений представлены в рабочих программах 

педагогов дополнительного образования.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план на 2022-2023 учебный год 
Учебный план разработан с учетом приоритетных направлений развития Российского 

образования, составлен в соответствии со статьями 15 и 26 Закона РФ «Об образовании», 

Уставом ОУ. При составлении данного учебного плана учитывались Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 1993).  

Цель учебного плана – развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития; 

- укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

-адаптация их к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры;  
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- организация содержательного досуга. 

 общекультурное.           

№ Наименование  

рабочей 

образовательной 

программы 

Ф.И.О. педагога Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

1  Клуб «Кентавр» Дюдин А.В 2 68 

2 Кружок «Искусство 

вокала» 

Кузнецова О.Н 2 68 

3 Кружок «Школьный 

музей» 

Кузнецова О.Н 1 34 

4 Секция 

«Спортивные игры» 

Чашли М.Б 2 68 

5 Театр моды «Стиль» Курзенева М.А 2 68 

Всего:     9 часов 306 часов 

 

Ожидаемые результаты учебного плана: 

-расширение возможности для творческого развития личности ребѐнка; 

-интеграция основного и дополнительного образования в рамках Федеральных 

государственных образовательных стандартов.  

Настоящий учебный план определяет направленность и содержание обучения 

объединений дополнительного образования. 

 

3.2. Система условий реализации основной образовательной программы среднего  

общего образования 

3.2.1. Кадровый потенциал 

Показатели 
Количество 

2022-2023 

Всего педагогов 5 

Педагоги, имеющие образование:  

Среднее - 

Средне-специальное, всего - 

В т.ч. педагогическое 1 

Высшее всего 4 

В т. ч. педагогическое 4 

Педагоги, имеющие по стажу:  

До 5 лет 1 

От 5 до 10 лет - 

От 10 до 20 лет 4 

Свыше 20 лет - 

Педагоги, имеющие квалификационные категории  

Высшую - 

Первую 2 

СЗД  

 

 

 

3.2.2. Материально-техническое обеспечение: 

 материалы для оформления  творчества детей, 

 наличие канцелярских принадлежностей, 

 проектор 
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 Колонки  

 Микшер-усилитель Behringer   

 Костюмы  

 Микрофон Shure  

 Стойка под микрофон 

 Музыкальная колонка 

 

Ожидаемые результаты программы дополнительного образования 

  

1. Критерии результативности. 

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим 

критериям: 
 рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся 

деятельности; 

 удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 

 удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в воспитательную 

деятельность по формированию инициативности и творчества через ресурсы 

дополнительного образования; 

 удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме; 

 положительная динамика физического и психического здоровья школьников; 

 удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития школьников; 

 рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой деятельностью; 

 уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ОДН, КДН,  

на внутришкольном контроле; 

В ходе мониторинга необходима корректировка планов воспитательной работы 

педагогов, классных руководителей, консультации психолога  

для педагогов, родителей (лиц их заменяющих), детей. Процесс интеграции общего и 

дополнительного образования предусматривает доработку и обновление критериев 

эффективности.  

Контроль результативности дополнительного образования в школе,  

его интеграции с общим образованием коллектив школы планирует осуществлять путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся  

и их родителей (лиц их заменяющих).  

В результате анализа выбраны следующие методики изучения эффективности  

процесса интеграции различных видов обучения в ОУ: 

1. А.А.Андреева «Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью», 

Е.Н.Степанова «Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного 

учреждения», 

2. А.Н. Лутошкина по изучению уровня развития детского коллектива «Какой  

у нас коллектив»,  

3. Оценка Портфолио обучающихся и др.  

Диагностику планируется проводить психологом, педагогами  дополнительного 

образования и классными руководителями 1 раз в год в мае месяце. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Простейшие арифметические подсчеты показывают, что не менее 150 дней  

в году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся дни года, еще треть его времени, 

не занята уроками. Но ребенок никогда бывает свободен от самого себя. Растущий человек 

ждет от мира разнообразия, и среди тех возможностей выбора, которых ему предоставляют 

естественное течение жизни, среди ценностей  и приоритетов быта, вполне могут быть и 

ценности дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребенка 

возможности предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно выбрать систему 
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выбора дела по душе, выявить предпочтения ребенка и можно развивать его способности  

в самых разных направлениях, причем делать это прямо в школе, не обрекая ребенка и его 

родителей на поиск дополнительных услуг на стороне. При этом,  

в отличие от общего образования, дополнительное образование не имеет фиксированных 

сроков завершения, его можно начать на любом возрастном этапе и в принципе в любое 

время учебного года, последовательно переходя от одной ступени к другой. Его 

результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже определение его будущей профессии. 

Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на учебный процесс, пора 

преодолеть стереотип восприятия дополнительного образования как второстепенного и 

понять, что оно объективно обладает возможностью объединять в единый процесс 

обучение, воспитание и развитие ребенка. Дополнительное образование призвано 

обеспечить дополнительные возможности для духовного, интеллектуального, физического 

развития, удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного 

человека. 
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