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1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования  и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022                   

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022        

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от25.06.2024   №3886/01-14 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 



Продолжительность занятий в 10-11-х классах – 45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за два года обучения – до _374 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется 

в соответствии с универсальным профилем. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 1. Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

2.Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

Цель: актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за 

счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о 

себе, о мире профессионального труда, их соотнесения с требованиями профессии; - 

развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных 

социально-экономических условиях. 

Форма организации: В процессе преподавания курса могут использоваться 

разнообразные формы организации занятий и методы обучения: комбинированный 

урок. Конференция. Пресс-конференция, индивидуальные и групповые беседы, 

демонстрация кино- и видеофильмов, семинары, описание профессий, встреча с 

представителями отдельных профессий, диспут, конкурс, составление и решение 

профориентационных кроссвордов и др. 

 

    Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году 

распределены следующим образом: 

  



3.Название курса: «Начальная военная подготовка», курс  «Учебно-полевые 

сборы»  

Цель 1 . Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, 

умений, навыков и  компетенций в  области обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности . 

 2 . Углубить и  обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в образовательных организациях, приобретение практических навыков, 

необходимых юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство 

с вооружением и военной техникой, основными видами боевых действий 

и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение практических 

стрельб . 

 3. Расширить знания об истории, назначении и  структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания 

о повседневной жизни и быте военнослужащих и  практические навыки в  этом 

направлении, сформировать понимание роли дисциплины и воинских уставов 

в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации . 

 

Форма организации: предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практиче- 

ские и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужа- 

щими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские 

части (на корабли), военно-тактические и  военно-спортивные 

игры . 

 

4.Название курса: Курс «Решение задач по химии» 

Цель: Обобщение, систематизация, расширение и углубление знаний учащихся  

по разделам органической химии; формирование навыков решения задач по химии  

различных типов. 

Форма организации: Структура занятия включает следующие формы работы: 

проверочные и самостоятельные работы в тестовой форме, составление тестовых 

заданий учащимися, составление алгоритмов задач, составление и защита авторских 

задач и цепочек превращения. 

5.Название курса: «Основы финансовой грамотности» 

Цель: формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 10–11 классов 

посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу личных финансов, а 

также умений и компетенций, способствующих эффективному взаимодействию 



учащихся с финансовыми институтами с целью достижения финансового 

благосостояния. 

Форма организации: Курс направлен на формирование умений находить и 

анализировать информацию финансового характера, ориентироваться в 

ассортименте предлагаемых финансовых продуктов, осуществлять их выбор, 

адекватный потребностям и возможностям индивидуума. Также курс предполагает 

формирование умений в области прогнозирования возможных последствий от 

принимаемых финансовых решений и умений по выявлению мошеннических схем 

при осуществлении финансовых операций. 

6.Название курса: «СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ 

ЦЕННОСТИ» 

Цель: - Изучение модуля направлено на реализацию следующих целей и задач: 

– формирование понимания обучающимися особой значимости 

института семьи для развития общества, сохранения исторической памяти 

и преемственности поколений как традиционных духовно-нравственных 

ценностей; 

– формирование ответственного и уважительного отношения 

обучающихся к своим родителям; 

– подготовка к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с правовыми нормами и 

духовнонравственными традициями России. 

Формы организации: 
 Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности 

представлена следующими курсами: 

Название курса: «Спортивные  игры» 

Цель: содействие всестороннему развитию личности на основе овладения 

учащимися русскими народными подвижными играми, укрепление здоровья через 

физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Форма организации: занятия по данной программе проводятся в форме 

тренировок, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, 

контрольного тестирования 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

 

 «Разговоры о важном» 

 

Творческая работа 

«Начальная военная подготовка» Творческая работа 

«Россия –мои горизонты» Творческая работа 



 

 «Учебно-полевые сборы»  

 

Творческая работа 

«Основы финансовой грамотности»  Творческая работа 

«СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ 

ЦЕННОСТИ»» 

Творческая работа 

 «Спортивные  игры»  

Курсы по выбору учеников  

 

 Курс «Решение задач по химии» Творческая работа 

 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 11 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

 

Классный час 

1 1 

«Начальная 

военная 

подготовка ( 

учебных сборов 

по основам 

военной службы) 

Клуб 

1(мальч)  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Россия –мои 

горизонты» 
Клуб 

1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Курс 

1 1 



социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов. 

«СЕМЬЯ И 

СЕМЕЙНЫЕ 

ЦЕННОСТИ»» 

 

Клуб 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия 

по обеспечению 

учебной 

деятельности 

представлена 

следующими 

курсами 

«Спортивные  

игры» 
секция 

 1 

Курсы по выбору 

учеников 

«Решение задач 

по химии» 
факультатив 

- 1 

  

Всего   5 5 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 11 



Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

 

Классный час 

34 34 

«Начальная 

военная 

подготовка ( 

учебных сборов по 

основам военной 

службы) 

Клуб 

34  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Россия –мои 

горизонты» 
Клуб 

34 34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Курс 

34 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов. 

« СЕМЬЯ И 

СЕМЕЙНЫЕ 

ЦЕННОСТИ»» 

 

Клуб 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия 

по обеспечению 

учебной деятельности 

«Спортивные  

игры» 
секция 

 34 



 

 

 

представлена 

следующими курсами 

  

Курсы по выбору 

учеников 

«Решение задач по 

химии» 
факультатив 

 34 

всего   170 170 
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