
ɊɈȾɂɌȿɅɖɋɄɈȿ ɋɈȻɊȺɇɂȿ

« Ʉɚɤ  ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ  ɭ 

ɦɥɚɞɲɢɯ  ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ»

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɥɚ ɭɱɢɬɟɥɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ
Кɭɡɧɟɰɨɜɚ Ɉ.ɇ.
I ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ



Тот ̸ело̏ек, кото̬о̐о т̼ л̛̹̀̍̽ ̏о ̥̦е,                                                                                      
ко̦е̸̦о, лу̸̹е ̥е̦́: ́ ̦е т̌ко̜. 

ʻо т̼ л̛̀̍, ̛ ́ по̭т̬̭̌̌̀̽ ̼̍т̽ лу̸̹е ̭е̍́. 
ʺ.ʺ.П̛̛̬̹̦̏



В ɫɥɨɜɚɪɟ ɩɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 
«ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɜ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɟ ɥɢɱɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ» 



ɗɬɚɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:

1. Ⱦɟɬɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɨɩɢɪɭɹ 
ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (Эɬɚɩ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ).

2. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɱɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 
(Эɬɚɩ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ).

3. Вɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (Эɬɚɩ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). 



«Ɍɵ-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ» - ɬɚɤɢɟ ɮɪɚɡɵ, ɝɞɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɦɟɫɬɨɢɦɟɧɢɹ «ɬɵ», ɩɪɢɱɟɦ ɨɧɢ 
ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɜɚɲɟɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɩɪɚɜɨɬɵ 
ɢ ɧɟɩɪɚɜɨɬɵ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: «Ɍɵ ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɫɬɚɜɥɹɟɲɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɝɪɹɡɶ». В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɥɨɯɨɣ, ɢ ɨɛɢɠɚɟɬɫɹ. 

«ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ» - ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɥɢɲɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɟɝɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ. «ə ɨɱɟɧɶ 
ɭɫɬɚɥɚ ɢ ɨɝɨɪɱɟɧɚ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɤ ɦɨɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɭ. Кɚɤ ɦɵ 
ɦɨɠɟɦ ɪɟɲɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ? » Эɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ 
ɦɟɧɟɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟɧ. 



ȼ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ,  ɢ 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɭɞɢɜɥɹɬɶ ɜɚɫ: ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɫ ɤɟɦ 
ɞɪɭɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɬɶ ɢɡ ɟɞɵ, ɨ ɱɟɦ ɞɭɦɚɬɶ ɢ ɩɪ. 
ɢ ɩɪ. 

Иɡɛɚɜɥɹɣɬɟɫɶ ɨɬ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɪɟɲɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɧɟɫɬɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ 

ɩɨɫɬɭɩɤɢ. ɇɟ ɧɚɭɱɢɜɲɢɫɶ ɧɟɫɬɢ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ (ɚ ɧɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ) ɡɚ ɫɜɨɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.



ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ
(ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ)

• ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ… 
• ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ… 
• ɇɟ “ɫɬɨɣɬɟ ɧɚɞ ɞɭɲɨɣ” ɭ ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɤɢ… 
• ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ …
• ɉɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɬɜɥɟɤɚɟɦɨɫɬɶ …
• Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ …



ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?

• ɇɟ «ɫɬɨɣɬɟ ɧɚɞ ɞɭɲɨɣ» ɭ ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɤɢ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɩɪɢɜɵɤɲɢɣ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɟ ɟɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɧɢɤɨɝɞɚ 
ɧɟ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. 
Кɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɱɚɥ ɪɚɛɨɬɭ, ɡɚɣɦɢɬɟɫɶ ɫɜɨɢɦɢ 
ɞɟɥɚɦɢ, ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɢɲɶ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɭ ɧɟɝɨ 
ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɞɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɨɬɜɥɟɤɫɹ,- ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɨɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɟɫɶ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚɦɢ.  



ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?

• Хɜɚɥɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɥɸɛɭɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɭɱɟɛɧɵɦ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ: ɡɚ ɤɪɚɫɢɜɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɭɸ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ  ɢ ɬ.ɩ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲɚ 
ɨɰɟɧɤɚ ɛɵɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ, ɧɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ. Ⱦɟɬɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɟɟ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɨ 
ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɯ ɡɚɯɜɚɥɢɜɚɸɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 
ɩɨɯɜɚɥɢɜ ɡɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɭɞɚɱ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɛɭɞɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ, ɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤ 
ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɫɚɦ ɫɟɛɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ.  



ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?

• Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɫɢɥɭ ɜɨɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɭɱɢɬɟ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, 
ɦɭɠɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ. ɍɱɢɬɟ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ. 



ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?

• ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɨ ɧɟ 
«ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɣɬɟ» ɟɦɭ ɡɚɞɚɧɢɹ - ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɚɦ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɢɯ ɩɨɧɢɦɚɬɶ. ɉɨɣɞɢɬɟ ɧɚ 
ɯɢɬɪɨɫɬɶ, ɩɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɴɹɫɧɢɬ ɜɚɦ, ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɞɟɥɚɥɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɤɥɚɫɫɟ,-
ɜɟɞɶ ɜɵ ɭɱɢɥɢɫɶ ɬɚɤ ɞɚɜɧɨ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ 
ɩɨɦɧɢɬɟ ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 



ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?

• Ⱦɨɦɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɭɪɨɤɢ, ɧɟ ɡɚɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɜɫɟ ɡɚɞɚɧɧɨɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɩɨɞɫɤɚɠɢɬɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɡɚɛɵɥ. 
Хɜɚɥɢɬɟ ɡɚ ɫɬɚɪɚɧɢɟ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɭɪɨɤɢ ɡɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ!!! Вɵ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɟɦɭ ɷɬɢɦ, ɜɵ ɩɨɪɬɢɬɟ ɟɦɭ 
ɠɢɡɧɶ. ɇɟ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨɥɝɨ "ɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨɤɢ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ". Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɢɦɟɧɧɨ ɨɧ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɜɚɦ ɝɨɬɨɜɨɟ. И... ɭɣɞɢɬɟ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɭɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɩɨɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɩɟɪɟɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɛɭɞɟɬ ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ ɭɱɢɬɶɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 



Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɢɫɤɪɟɧɧɟɟ ɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɨ ɞɪɭɝɢɯ.



ɍɫɥɨɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ

• ɋɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ
• Ɋɚɡɭɦɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
• ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ
• ɍɱɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ                

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ
• ɍɱɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
• ɍɱɟɬ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ



ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ

• Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɳɭɳɚɬɶ 

ɫɟɛɹ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦ ɱɥɟɧɨɦ 

ɫɟɦɶɢ;

• ɇɟ ɧɚɞɨ ɬɨɪɨɩɢɬɶ, ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɬɟɦɩɟ;



ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ

• ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚ                  
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ ɭɡɧɚɥ, ɤ ɱɟɦɭ ɜɟɞёɬ 
ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ; 

• ɉɨɪɭɱɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɫɢɥɶɧɨɟ ɞɟɥɨ;



ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ

• ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɟ;  
• ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɥɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢɥɢ ɩɨɜёɥ ɫɟɛɹ 

ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ,  
ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ; 

• ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɛɨɬɚ ɨ 
ɞɪɭɝɢɯ  (ɢ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɫɟɛɟ ɬɨɠɟ) ɫɜɹɡɵɜɚɥɚɫɶ ɫ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ.





ȼɕȼɈȾ: 
• ɉɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶɫɹ 
ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ.

• ɇɚɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɹɯ. 
Ɉɧ ɩɨɣɦɟɬ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ, 
ɱɬɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɟɦɭ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɢɯ ɜɫɟ 
ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ.



ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ - ɷɬɨ ɨɰɟɧɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ: ɫɜɨɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 



ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ =      ИИИИИɍɫɩɟɯИИИИИ
ɉɪɢɬɹɡɚɧɢɹ

ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫ ɠɟɥɚɟɦɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɟɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝ Ⱦɠɟɦɫ ɜɵɜɟɥ ɮɨɪɦɭɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɬ ɟɝɨ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ.



ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ("ə ɛɨɥɶɲɨɣ","ə 
ɫɢɥɶɧɵɣ"), ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɭɩɤɢ, 
ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.



ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɟɞɭɳɟɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɟɟ 
ɯɨɞɚ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɪɟɲɚɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɧɚ ɩɪɹɦɨ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɟɝɨ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ, 
ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɜ ɭɱɟɧɢɢ.



Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
• ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ “ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɭɫɩɟɯɚ”; 
• ɜɨɡɜɵɲɚɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɯ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɥɚɡɚɯ; 
• ɯɜɚɥɢɬɶ  ɞɚɠɟ ɡɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɭɫɩɟɯ.



ɗɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ:

• 1-ɣ ɷɬɚɩ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ;

• 2-ɣ ɷɬɚɩ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ  ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɜɨɢɯ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ;

• 3-ɣ ɷɬɚɩ. ȿɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɜɨɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (ɟɟ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɢ 
ɫɚɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɹ).



ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ — ɢ 
ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɦɟɬɨɞ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ:

– ɇɟ ɭɫɥɨɠɧɹɣɬɟ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɶ.
– ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɜ 

ɨɧ ɟɫɬɶ.
– ɀɢɜɢɬɟ ɢ ɪɚɞɭɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ.
– Ɋɚɫɬɢɬɟ ɫɜɨё ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ, ɤɚɤ 

ɰɜɟɬɨɤ.
– Ɋɚɫɬɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ — ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɶ.
– Ɋɟɠɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ, ɱɚɳɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ 

ɢɝɪɚɣɬɟ.
ɂɝɪɚɣɬɟ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ



ɉɢɫɶɦɨ-ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ.
Кɨɦɭ: ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ.

Ɉɬ ɤɨɝɨ: ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɜɪɟɦёɧ ɢ ɧɚɪɨɞɨɜ.

1. ɇɟ ɩɨɪɬɢɬɟ ɦɟɧɹ. ə ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɹ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɜɫɟɝɨ, ɨ ɱɟɦ ɩɪɨɲɭ. ə ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸ ɜɚɫ. 
2.ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɦɧɟ. ə ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸ ɷɬɨ. Эɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɧɟ ɡɧɚɬɶ ɦɟɪɭ ɢ ɦɟɫɬɨ. 

3.ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɫɢɥɭ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫɨ ɦɧɨɣ. 
Иɧɚɱɟ ɷɬɨ ɧɚɭɱɢɬ ɦɟɧɹ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɥɚ —
ɷɬɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɋ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɹ ɜɨɫɩɪɢɦɭ ɜɚɲɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɦɧɨɣ.



4.ɇɟ ɛɭɞɶɬɟ ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. Эɬɨ ɫɛɢɜɚɟɬ 
ɦɟɧɹ ɫ ɬɨɥɤɭ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɵɬɚɬɶɫɹ «ɜɵɣɬɢ 
ɫɭɯɢɦ ɢɡ ɜɨɞɵ» ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. 

5. ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɭɫɬɵɯ ɨɛɟɳɚɧɢɣ. Эɬɨ ɩɨɞɨɪɜɟɬ 
ɦɨɟ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɜɚɦ. 

6.ɇɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɦɨɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɹ 
ɝɨɜɨɪɸ ɢ ɞɟɥɚɸ ɜɟɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɝɨɪɱɚɸɬ ɜɚɫ. ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹ ɫɧɨɜɚ ɛɭɞɭ ɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɚɤɨɣ «ɩɨɛɟɞɵ». 

7. ɇɟ ɨɝɨɪɱɚɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɝɨɜɨɪɸ, ɱɬɨ ɧɟɧɚɜɢɠɭ 
ɜɚɫ. ɉɪɨɫɬɨ ɹ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɩɨɠɚɥɟɥɢ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɜɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɦɧɟ.



8 .ɇɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɦɟɧɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɦɚɥɵɲɨɦ. ə ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɭɞɭ 
ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɹ — «ɰɟɧɬɪ 
ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ». 

9. ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɢ ɡɚ ɦɟɧɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɦɨɝɭ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɡɚ ɫɟɛɹ ɫɚɦ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ, ɹ ɛɭɞɭ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɥɢ ɦɟɧɹ ɜɫɟɝɞɚ. 

10. ɇɟ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɨɢ ɝɥɭɩɵɟ 
ɜɵɯɨɞɤɢ. ȼɚɲɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɢɯ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ.



11. ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɦɧɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɥɸɞɟɣ. ɇɚ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɹ ɛɭɞɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɲɶ ɧɚɟɞɢɧɟ, 
ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ. 

12. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɦɟɧɹ ɩɨɭɱɚɬɶ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ə ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɭɫɥɵɲɭ, ɚ ɟɫɥɢ ɭɫɥɵɲɭ, 
ɬɨ ɧɟ ɫɬɚɧɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫɨ ɦɧɨɣ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɚɲ ɝɧɟɜ ɭɫɬɭɩɢɬ ɦɟɫɬɨ ɡɞɪɚɜɨɦɭ ɫɦɵɫɥɭ. 

13. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɦɟɧɹ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɭɱɚɬɶ. ȼɵ ɭɞɢɜɢɥɢɫɶ 
ɛɵ, ɭɡɧɚɜ, ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɹ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɯɨɪɨɲɨ» ɢ 
ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɩɥɨɯɨ». 

14. ɇɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɦɟɧɹ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɲɢɛɤɢ, 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɦɧɨɸ,— ɷɬɨ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ. ə ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟ ɞɭɦɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɬɨ ɹ 
ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ ɧɟ ɝɨɞɟɧ.



15. ɇɟ ɩɪɢɞɢɪɚɣɬɟɫɶ ɤɨ ɦɧɟ ɢ ɧɟ ɜɨɪɱɢɬɟ. Иɧɚɱɟ ɦɧɟ 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɢɬɜɨɪɢɬɶɫɹ ɝɥɭɯɢɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɤ-ɬɨ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ. 

16. ɇɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɦɟɧɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɦɨɟɝɨ 
ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ə ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɦɨɝɭ ɧɢɱɟɝɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɹ 
ɩɨɩɵɬɚɸɫɶ ɫɚɦ ɫɟɛɟ ɢ ɜɚɦ ɜɫɟ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɧɨ ɧɚ ɷɬɨ 

ɧɚɞɨ ɜɪɟɦɹ. 
17. ɇɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɦɨɸ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ. 

Ɇɟɧɹ ɥɟɝɤɨ ɢɫɩɭɝɚɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɹ ɧɚɱɢɧɚɸ ɜɪɚɬɶ. 
18. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ, ɱɬɨ ɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɫɶ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ —

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɸ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɹ ɭɱɭɫɶ. 
ɉɪɢɦɢɪɢɬɟɫɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫ ɷɬɢɦ.



19. ɇɟ ɨɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɦɟɧɹ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɦɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ. 

20. ɇɟ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɦɨɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ. ə ɦɨɝɭ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ 
ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɩɥɨɯɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɟɫɥɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɦɭ ɹ ɛɭɞɭ ɜ 
ɰɟɧɬɪɟ ɜɚɲɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

21. ɇɟ ɨɬɦɚɯɢɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ ɦɟɧɹ, ɟɫɥɢ ɹ ɡɚɞɚɸ ɜɚɦ ɱɟɫɬɧɵɟ 
ɢ ɩɪɹɦɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɹ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɜɚɫ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɢ ɢɳɭ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɭɸ ɦɟɧɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɦɧɟ ɟɟ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ. 

22. ɇɟ ɨɬɜɟɱɚɣɬɟ ɧɚ ɦɨɢ ɝɥɭɩɵɟ ɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ. ə ɩɪɨɫɬɨ ɯɨɱɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɚɲɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ.



23. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɱɢɬɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɢɡɜɢɧɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɨ ɦɧɨɣ —
ɧɢɠɟ ɜɚɲɟɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ. ȼɚɲɟ ɱɟɫɬɧɨɟ ɢɡɜɢɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɦɟɧɹ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɚɦ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɩɥɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

24. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵ ɢ 
ɧɟɩɨɝɪɟɲɢɦɵ. Иɧɚɱɟ ɦɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɨɣɧɵɦ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨɝɨ, ɚ ɬɚɤ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶɫɹ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɨɦ. 

25. ɇɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɦɟɫɬɟ. ɋɬɨɢɬ ɩɨɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ ɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦ. 

26. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɦɨɢɦ ɫɬɪɚɯɚɦ ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɜ ɜɚɫ 
ɬɪɟɜɨɝɭ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɩɭɝɚɸɫɶ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɦɧɟ ɜɚɲɟ ɦɭɠɟɫɬɜɨ ɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɯɪɚɛɪɨɫɬɶ.



27. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɭɠɧɵ ɜɚɲɟ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɢ ɛɟɡ 
ɦɟɧɹ ɷɬɨ ɡɧɚɟɬɟ. 

28. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤɨ ɦɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ 
ɫɜɨɢɦ ɞɪɭɡɶɹɦ. ə ɬɨɠɟ ɯɨɱɭ ɛɵɬɶ ɜɚɲɢɦ 
ɥɭɱɲɢɦ ɞɪɭɝɨɦ. 

29. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɜɚɲɢ ɞɨɛɪɵɟ ɦɵɫɥɢ ɢ ɬɟɩɥɵɟ 
ɩɨɠɟɥɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɞɚɪɢɬɟ ɦɧɟ ɳɟɞɪɨ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɟɣɱɚɫ, ɬɨ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞɵ 
ɜɟɪɧɭɬɫɹ ɜɚɦ ɫɬɨɪɢɰɟɣ. 

30. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɟ ɜɟɥɢɤɨɟ ɱɭɞɨ 
ɧɚ ɫɜɟɬɟ. 

Эɬɨ ɱɭɞɨ — ə, ȼȺШ ɊȿȻȿɇɈК!



ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɟ ɜɟɥɢɤɨɟ ɱɭɞɨ ɧɚ ɫɜɟɬɟ. ɗɬɨ 
ɱɭɞɨ — ə, ȼȺɒ ɊȿȻȿɇɈɄ!


